
Caderno de Questões

Desligue o celular e outros
aparelhos. 
Preencha e confira todos os seus
dados (Nome, CPF e Cargo).
Este Caderno contém 30 (trinta)
questões da Prova do seu Cargo.
Verifique se o mesmo
corresponde com a sua opção de
inscrição.
Procure responder as questões
na ordem em que elas aparecem
no Caderno de Questões.
Você deve assinar o Cartão de
Respostas.
A não assinatura por parte do(a)
candidato(a) no Cartão de
resposta resultará na eliminação
automática do(a) mesmo(a).

Para preenchimento do Cartão de
Respostas, utilize caneta
esferográfica azul ou preta.
Você deve assinalar no Cartão de
Respostas somente uma  
alternativa para cada questão. Mais
de uma marcação anulará a
resposta.
Não será permitido substituir o
Cartão de Resposta. 
É vedado qualquer tipo de consulta
e/ou comunicação durante a Prova.
A prova terá duração de 4 (quatro)
horas. 
O tempo mínimo de permanência
na sala é de 1 (uma) hora.
Os 3 (três) últimos candidatos,
sairão simultaneamente da sala,
havendo insistência por parte do
candidato em sair da sala, este será
considerado desistente do PSS
51/2024. 
Qualquer dúvida fale
exclusivamente com o(a) fiscal da
sala.

Boa prova!
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Língua Portuguesa
QUESTÃO 1. Ora, sempre que surge uma nova 
técnica, ela quer demonstrar que revogará as 
regras e coerções que presidiram o nascimento de 
todas as outras invenções do passado. Ela se 
pretende orgulhosa e única. Como se a nova 
técnica carreasse com ela, automaticamente, para 
seus novos usuários, uma propensão natural a 
fazer economia de qualquer aprendizagem. Como 
se ela se preparasse para varrer tudo que a 
precedeu, ao mesmo tempo transformando em 
analfabetos todos os que ousassem repeli-la.
Fui testemunha dessa mudança ao longo de toda a 
minha vida. Ao passo que, na realidade, é o 
contrário que acontece. Cada nova técnica exige 
uma longa iniciação numa nova linguagem, ainda 
mais longa na medida em que nosso espírito é 
formatado pela utilização das linguagens que 
precederam o nascimento da recém-chegada. 
(ECO, U.; CARRIÈRE, J.-C. Não contem com o fim do livro. 
Rio de Janeiro: Record, 2010 - adaptado)

O texto revela que, quando a sociedade 
promove o desenvolvimento de uma nova 
técnica, o que mais impacta seus usuários é a
A)valorização da aquisição da nova tecnologia.
B)dificuldade na apropriação da nova linguagem.
C)recorrência das mudanças tecnológicas.
D)suplantação imediata dos conhecimentos 
prévios.

QUESTÃO 2.

A frase, título do filme, reproduz uma variedade 
linguística recorrente na fala de muitos brasileiros.  
Essa estrutura caracteriza-se pelo(a) 
A) apagamento de uma preposição.
B) uso de uma marcação temporal.
C) imprecisão do referente de pessoa.
D) organização interrogativa da frase.

QUESTÃO 3. Reciclagem de hábitos ajuda a 
enfrentar a crise

Todo início de ano as pessoas fazem uma lista  de 
propósitos para serem perseguidos ao longo dos  
próximos 12 meses. Ao que tudo indica, o próximo 
ano  será um período de extrema dificuldade. 
Reciclar pode  ser uma alternativa.
Esse conceito — por ser muito abrangente — nos  
propicia uma reflexão. No dia a dia pessoal, dentro 
de  casa, podemos reciclar roupas, sapatos, 
objetos de uso  pessoal etc. Ou seja, ao adotarmos 
tal atitude, não  gastamos o escasso e suado 
dinheiro disponível. Vale  também minimizar 
desperdícios. A vantagem dessa  “consciência 
ecológica” acaba por beneficiar o meio  ambiente e 
também o bolso.
Reciclar hábitos é muito difícil. Quantos se 
lembram  de apagar a luz quando deixam um 
ambiente? E de  desligar o chuveiro quando estão 
se ensaboando?
Se estou desempregado ou com pouco dinheiro, 
não preciso ir à academia (e me endividar ainda 
mais) para  cuidar da saúde. Caminhar pelos 
parques ou jardins pode  ser uma alternativa. 
Quantas vezes nos deparamos com  pessoas 
andando — ou correndo — nas ruas? Isso pode  
ser imitado. Não tem custo algum!
E nas finanças pessoais? Disciplina, disciplina.  
Reduzir o consumo desenfreado, os gastos  
desnecessários e pesquisar muito antes de 
comprar  o que é realmente essencial: 
supermercado, farmácia  etc. Na verdade, as 
compras passam por gestão. Se compro roupa 
nova (necessária), deixo para comprar  sapato ou 
bolsa no mês que vem. Além de evitar o  
endividamento numa hora de emprego difícil e 
renda  baixa, o planejamento de gastos torna-se 
essencial.
Quem consegue poupar R$ 10,00 por semana  
terá R$ 40,00 no final do mês. Ao longo do ano, 
terá  acumulado quase R$ 500. Sem sofrimento. 
Não foi uma  reciclagem de hábito? 
(CALIL, M. Disponível em: http://noticias.uol.com.br. Acesso 
em: 24 ago. 2023 - adaptado)

Para convencer o leitor de que a reciclagem de 
hábitos  ajuda a enfrentar a crise, o autor desse 
texto
A) sugere o planejamento dos gastos familiares 
com o acompanhamento de um gestor.
B) revela o sofrimento ocasionado pela reciclagem 
de hábitos já arraigados na sociedade.
C) faz paralelo entre os ganhos da reciclagem para 
o meio ambiente e para as finanças pessoais.
D) apresenta sua preocupação em relação à 
dificuldade enfrentada pela indústria da reciclagem.
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QUESTÃO 4. Leia, com atenção, o texto  e, a 
seguir, responda à questão a que ele se refere.

Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista a 
estrutura das falas que compõem o texto. 

I - O termo “se”, na fala do médico, no primeiro 
quadro, insere nela uma ideia hipotética.
II - O advérbio “aqui” foi usado pelo médico com 
significado diferente do que foi entendido por 
Hagar.
III - A flexão no futuro do presente do indicativo do 
verbo “ficará” foi motivada pelo uso da expressão 
“se não mudar [...]”.
IV - No primeiro quadro, na fala do médico, as 
vírgulas intercalam uma oração subordinada 
adverbial condicional.
V - A forma verbal “vamos mudar”, na fala de 
Hagar, no segundo quadro, poderia ser substituída, 
com igual correção pela forma “mudaremos”, sem 
que haja alteração de sentido.

Estão corretas as afirmativas:

A) I, II, III, IV, V
B) II, III e V apenas
C) I, II e IV apenas
D) III, IV e V apenas

QUESTÃO 5. 
5 de junho: Dia Mundial do Meio Ambiente
Preservar o meio ambiente requer uma 
responsabilidade coletiva, com o engajamento de 
todos. Celebrado anualmente em 5 de junho, o Dia 
Mundial do Meio Ambiente relembra a necessidade 
de conscientizar pessoas ao redor do mundo todo 
sobre a importância de proteger nosso planeta. [...]
Os desafios ambientais enfrentados atualmente, 
como as mudanças climáticas, a poluição, a perda 
de biodiversidade e a degradação dos 
ecossistemas, precisam ser temas de debates e 
reflexões sobre o papel de cada indivíduo acerca 
do meio ambiente. A partir do impacto de nossas 
ações, precisamos buscar soluções sustentáveis 
para garantir um futuro saudável para as gerações 
presentes e futuras.
No Dia Mundial do Meio Ambiente, vamos lembrar 
que somos todos responsáveis pela proteção do 
nosso planeta e que cada ação, por menor que 

seja, pode fazer a diferença! Preservar e proteger 
o meio ambiente é cuidar da nossa casa.
Disponível em: 
https://www.trt8.jus.br/noticias/2023/5-de-junho-diamundial-do-
meio-ambiente. Acesso em: 18 jul. 2023 (adaptado).

De acordo com o texto, o Dia Mundial do Meio 
Ambiente
A) comemora o engajamento dos cidadãos 
conscientes na preservação e na proteção de 
nossas casas e moradas.
B) celebra a incerteza de um futuro saudável e 
promissor para as gerações presentes e futuras de 
nosso planeta. 
C) objetiva responsabilizar a todos por ações 
cotidianas responsáveis pelos impactos negativos 
no meio ambiente.
D) busca conscientizar pessoas ao redor do mundo 
sobre a importância de proteger nosso planeta.

Matemática
QUESTÃO 6. Uma pessoa foi a um supermercado 
comprar uma caixa de sabão em pó. Lá encontrou 
várias marcas desse produto, disponibilizado em 
embalagens com diferentes capacidades e preços. 
No quadro são fornecidos o preço, em reais, e o 
conteúdo, em quilograma, das embalagens de 
cinco diferentes marcas de sabão em pó que estão 
à venda nesse supermercado.

A marca cuja embalagem oferece o menor 
preço, em reais, por quilograma de sabão em 
pó é
A) I
B) II
C) III
D) IV

QUESTÃO 7. Pretende-se comprar uma mesa 
capaz de acomodar  6 pessoas, de modo que, 
assentadas em torno da mesa,  cada pessoa 
disponha de, pelo menos, 60 cm de espaço  livre 
na borda do tampo da mesa, que deverá ter a 
menor  área possível. Na loja visitada há mesas 
com tampos nas formas e dimensões 
especificadas:
• Mesa I: hexágono regular, com lados medindo 60 
cm;
• Mesa II: retângulo, com lados medindo 130 cm e 
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60 cm;
• Mesa III: retângulo, com lados medindo 120 cm e 
60 cm;
• Mesa IV: triângulo equilátero, com lados medindo  
120 cm.

A mesa que atende aos critérios especificados 
é a: 
A) IV
B) II
C) III
D) I

QUESTÃO 8. Uma pessoa, que perdeu um objeto 
pessoal quando visitou uma cidade, pretende 
divulgar nos meios de  comunicação informações a 
respeito da perda desse objeto e de seu contato 
para eventual devolução.  No entanto, ela lembra 
que, de acordo com o Art. 1234  do Código Civil, 
poderá ter que pagar pelas despesas  do 
transporte desse objeto até sua cidade e poderá 
ter  que recompensar a pessoa que lhe restituir o 
objeto  em, pelo menos, 5% do valor do objeto.
Ela sabe que o custo com transporte será de  um 
quinto do valor atual do objeto e, como ela tem  
muito interesse em reavê-lo, pretende ofertar o 
maior  percentual possível de recompensa, desde 
que o  gasto total com as despesas não ultrapasse 
o valor  atual do objeto.

Nessas condições, o percentual sobre o valor 
do objeto, dado como recompensa, que ela 
deverá ofertar é igual a 
A) 40%
B) 25%
C) 80%
D) 60%

QUESTÃO 9. Um lote retangular possui dimensões 
de 20 metros de frente por 40 metros pela lateral. 
Neste contexto, a área deste terreno é de:
A) 600 m²
B) 750 m2

C) 450 m2

D) 800 m2

QUESTÃO 10. Uma empresa foi criada com três 
sócios, José investiu R$ 40 mil reais, Alan investiu 
R$ 50 mil reais e Cecília investiu R$ 60 mil reais. 
No final do ano a empresa lucrou R$ 450 mil reais. 

Qual é a parte do lucro que cabe ao sócio Alan?
A) R$ 75 mil reais
B) R$ 150 mil reais
C) R$ 120 mil reais
D) R$ 100 mil reais

Conhecimentos Gerais
QUESTÃO 11. Os recursos naturais são todos os 
elementos do meio ambiente, incluindo os serviços 
ou as funções ambientais. Nesse contexto, sobre a 
classificação dos recursos naturais em renováveis 
e não renováveis, analise as afirmativas seguintes:
I - Os recursos renováveis são aqueles que, depois 
de utilizados, ficam novamente disponíveis, devido 
aos ciclos biogeoquímicos.
II - Os recursos não renováveis são os recursos 
que, se intensamente explorados, resultam em 
rápido esgotamento, e que, para se renovarem, é 
necessário muito tempo.
III - São exemplos de recursos renováveis: a água, 
a energia solar, o ar, os recursos florestais e 
outros, e exemplos de recursos não renováveis 
são os combustíveis fósseis, como petróleo, 
carvão mineral, gás natural e xisto betuminoso.
IV - Um recurso renovável pode passar a não ser 
renovável em consequência da taxa de utilização 
ser superior à máxima capacidade de sustentação 
do sistema.
É correto o que se afirma em:
A) I, apenas.
B) II e IV, apenas.
C) I, II, III e IV.
D) III e IV, apenas.

QUESTÃO 12. Dos materiais a seguir, é o que 
demora mais tempo a se decompor na natureza, 
ou talvez até nem se decomponha:  
A) Fralda biodegradável. 
B) Papel e papelão.
C) Óleo lubrificante. 
D) Tecidos de algodão.

QUESTÃO 13. Em 2021, o governo brasileiro 
sancionou a Lei nº 14.155, que pune com mais 
rigor os crimes cibernéticos.
“A iniciativa foi motivada pelo fato de as ameaças 
cibernéticas terem crescido em escala mundial. 
Organizações públicas e privadas de diversos 
países têm reforçado suas políticas de segurança 
da informação e de segurança cibernética e 
elevado o nível de proteção dos sistemas 
computacionais por eles utilizados, especialmente 
no âmbito da gestão estatal.”
(Disponível em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/ 
2021-07/decreto-institui-rede-federal-de-gestao-deincidentes-
ciberneticos. Acesso em: 11 de junho. 2024.)

No que diz respeito aos crimes cibernéticos, 
analise as afirmativas a seguir.
I. Crimes cibernéticos são aqueles que utilizam 
computadores ou dispositivos eletrônicos 
conectados para praticar ações que geram danos a 
indivíduos ou patrimônios, por meio de extorsão 
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financeira, estresse emocional ou danos à 
reputação de vítimas expostas na internet.
II. Apesar de serem tipificados como crimes, os 
crimes cibernéticos no Brasil não possuem punição 
prevista em lei. Dessa maneira, mesmo que pegos 
em flagrante, os criminosos virtuais não são presos 
e não há forma legal de garantir com que reparem 
os danos causados por seus atos.
III. Crimes cibernéticos podem ocorrer de diversas 
maneiras, mas os dois tipos mais comuns são: 1. 
os ataques a computadores, para obtenção de 
dados, senhas, extorsão ou somente causar 
prejuízo; 2. crimes que usam computadores para 
realizar atividades ilegais.

Estão corretas as afirmativas:
A) I e II, apenas.
B) I e III, apenas.
C) II e III, apenas.
D) I, II e III.

QUESTÃO 14. Foi publicada no Diário Oficial da 
União a Lei nº 14.759/2023, que torna feriado 
nacional o dia 20 de novembro. Essa normativa 
unifica as propostas que havia em, pelo menos, 1,2 
mil cidades e seis estados.” Essa informação 
trata-se do:
A) Dia Nacional de Combate à Discriminação.
B) Dia em que se comemora o fim da escravidão. 
C) Dia Nacional pelo Combate à Desigualdade 
Social.
D) Dia Nacional de Zumbi e da Consciência Negra.

QUESTÃO 15. Sobre a cidade de Clevelândia, 
analise as afirmativas a seguir:
I. A Instalação do Município ocorreu em 28 de 
junho de 1892. 
II. O município limita-se ao Norte com o município 
de Mangueirinha; Honório Serpa, Coronel 
Domingos Soares; ao Oeste com Mariópolis e Pato 
Branco; ao sul com o estado de Santa Catarina; a 
Leste com Palmas.
III. O Município possui uma rede hidrográfica muito 
extensa, de aproximadamente 1.100Km, 
considerando 10 microbacias hidrográficas 
trabalhadas.
IV. O Município localiza-se em região de clima 
quente.
(Disponível em https://clevelandia.pr.gov.br/ 
pagina/78_Historia.html Acesso em 13/06/2024).

Estão corretas as afirmativas:
A) I, II, III e IV.
B) I, II e III, apenas.
C) II e III, apenas.
D) I, II e IV.

Conhecimentos específicos

QUESTÃO 16. A respeito da Resolução nº 424, de 
08 de Julho de 2013 em que estabelece o Código 
de Ética e Deontologia da Fisioterapia, considere 
as afirmações abaixo, indicando V para Verdadeiro 
e F para Falso:
( )  Ao profissional fisioterapeuta é permitido, em 
atividade profissional nos serviços de fisioterapia, 
atribuir ou delegar funções de sua competência 
para profissionais não habilitados, mas treinados 
por ele próprio para o exercício profissional da 
fisioterapia, principalmente nos procedimentos de 
baixa complexidade operacional.
(  )  Se o fisioterapeuta integrar uma equipe e, 
ainda assim, individualmente cometer um erro 
profissional, a sua responsabilidade por esse erro 
será diminuída.
( ) O fisioterapeuta pode deixar de pleitear 
honorários por assistência prestada a ascendente, 
descendente, colateral afim ou pessoa que viva 
sob sua dependência econômica.
Assinale a alternativa correta:
A) V V F
B) V F  V
C) V F  F
D) F F  F

QUESTÃO 17. Um paciente de 40 anos de idade, 
asmático, trabalha há 15 anos como operador de 
caldeira em uma madeireira. Há seis meses, ele 
participa de sessões de fisioterapia preventiva que 
o fisioterapeuta do SUS realiza com um grupo. 
Durante uma sessão de fisioterapia em que são 
realizados exercícios de alongamento e 
orientações gerais, ele apresentou forte episódio 
de crise asmática. 
Nesse caso, do ponto de vista da conduta 
profissional e do Código de Ética e Deontologia da 
profissão de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, o 
fisioterapeuta deveria, em relação a esse paciente:
A) Continuar o atendimento, adicionando 
exercícios respiratórios à sua conduta e, após a 
sessão, providenciar o encaminhamento do 
paciente a um pronto-socorro médico.
B)   Suspender a sessão de exercícios e solicitar o 
medicamento broncodilatador prescrito pelo 
médico do paciente, para proceder a nebulização 
imediatamente, e reforçar as orientações quanto 
aos agentes desencadeadores da crise asmática.
C)   Continuar o atendimento de rotina na empresa 
e acrescentar exercícios respiratórios 
individualizados, orientado-o quanto às técnicas de 
reexpansão pulmonar e desobstrução brônquica.
D) Suspender a sessão de exercícios 
imediatamente e prescrever um broncodilatador 

https://clevelandia.pr.gov.br/pagina/78_Historia.html
https://clevelandia.pr.gov.br/pagina/78_Historia.html
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para que ele realize nebulização antes de 
continuar a sessão de fisioterapia, além de 
orientá-lo a realizar limpeza em sua residência e 
no local de trabalho.

QUESTÃO 18. São objetivos prioritários da 
Fisioterapia Respiratória de um idoso com Doença 
Pulmonar Obstrutiva Crônica: 
A) A mobilização das secreções brônquicas e a 
redução do trabalho respiratório.
B) Umidificação das vias aéreas e drenagem das 
secreções brônquicas.
C) O controle muscular respiratório e a reeducação 
da tosse produtiva.
D) O aumento da mobilidade da caixa torácica e o 
desenvolvimento da capacidade diafragmática.

QUESTÃO 19. Na população idosa, as quedas se 
constituem em um problema de saúde pública por 
causarem aumento da morbidade, com impacto 
importante na independência funcional e na 
qualidade de vida. Cerca de 90% das fraturas da 
extremidade proximal do fêmur são secundárias a 
quedas. 
Quanto ao tratamento fisioterapêutico em casos de 
fratura de fêmur, assinale a alternativa 
INCORRETA.
A) No período hospitalar, o objetivo da fisioterapia 
inclui promover orientações quanto ao 
pós-operatório e estimular o retorno às atividades 
de vida diária.
B) Durante a internação, fazem parte da conduta 
mobilizações passivas, exercícios ativo-assistidos 
e ativos, exercícios resistidos, exercícios 
metabólicos, técnicas respiratórias de reexpansão 
e desobstrução, transferências e tomadas de peso, 
treino de equilíbrio e prescrição de muletas.
C) Movimentos passivos e, posteriormente, ativos 
de flexo-extensão do joelho, quadril e tornozelo, 
com abstinência total de carga no membro, já nos 
primeiros dias de pós-operatório, são importantes 
na intervenção precoce para mobilização.
D) O meio aquático é considerado inseguro e 
ineficaz na reabilitação do idoso, pois a água, 
apesar de atuar nas desordens 
musculoesqueléticas, não contribui com a melhora 
do equilíbrio.

QUESTÃO 20. Estudos comprovam que a 
realização de exercícios físicos pode prevenir e/ou 
amenizar não só o enfraquecimento, mas também 
o encurtamento muscular, melhorando, assim, a 
capacidade funcional de idosos. A queda na 
produção de força do idoso, que ocorre 
principalmente com as fibras de contração rápida, 
é consequência da:
A) osteopenia.
B) sarcopenia.

C) hipertrofia.
D) osteoartrite.

QUESTÃO 21. O paciente é colocado em decúbito 
dorsal, com o pé mantido em posição neutra pelo 
examinador, que aplica um estímulo com a 
extremidade romba de um martelo de reflexos no 
aspecto plantar do pé, geralmente de lateral para 
medial, do calcanhar em direção à região 
metatarsal. 
Assinale a alternativa que apresenta o nome 
correto do teste de exame físico descrito.
A) Sinal de Hoffmann
B) Sinal de Romberg
C) Sinal de Scheafer
D) Sinal de Babinski 

QUESTÃO 22. Em uma equipe de saúde, o 
fisioterapeuta deve ser capaz de detectar 
manifestações clínicas que sugerem a 
necessidade específica de intervenção médica ou 
de enfermagem. A triagem de revisão dos 
sistemas, permite que se detecte sintomas 
secundários e possa encaminhar o paciente a 
outro profissional.
Em uma entrevista, ao revisar os sistemas 
corporais, o paciente relata quedas frequentes 
inexplicáveis. Esse sintoma alerta o fisioterapeuta 
para uma disfunção do sistema
A) gastrointestinal.
B) pulmonar.
C) nervoso sensório motor.
D) urogenital. 

QUESTÃO 23. Constituem-se deveres 
fundamentais dos fisioterapeutas relacionados à 
assistência ao cliente/paciente/usuário:
I. Respeitar a vida humana desde a concepção até 
a morte, jamais cooperando em ato em que 
voluntariamente se atente contra ela, ou que 
coloque em risco a integridade física, psíquica, 
moral, cultural e social do ser humano.
II. Prestar assistência ao ser humano, respeitando 
a sua dignidade e os direitos humanos, de modo a 
que a prioridade no atendimento obedeça a razões 
de urgência, independente de qualquer 
consideração relativa à raça, etnia, nacionalidade, 
credo sociopolítico, gênero, religião, cultura, 
condições socioeconômicas, orientação sexual e 
qualquer outra forma de preconceito, sempre em 
defesa da vida.
III. Respeitar o natural pudor e a intimidade do 
cliente/paciente/usuário.
Está correto o que se afirma em: 
A) I apenas
B) I e II apenas
C) II e III apenas
D) I, II e III 
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QUESTÃO 24. Praticante frequente de artes 
marciais sofreu entorse do joelho direito durante 
um treinamento. Avaliado posteriormente por um 
fisioterapeuta, foi identificado positivo o teste de 
gaveta anterior, cujo objetivo é avaliar a integridade 
do: 
A) menisco lateral
B) ligamento cruzado anterior
C) menisco medial
D) ligamento cruzado posterior e meniscofemoral

QUESTÃO 25. Preencha as lacunas do excerto:
"A Fisioterapia é uma ampla área da saúde e pode 
atuar na _______e promoção da saúde, além do 
componente curativo. Ela trata e minimiza 
os_____, limitações, incapacidades em diferentes 
órgãos e sistemas do corpo humano ocasionados 
de forma congênita, traumática ou por doenças 
adquiridas durante a vida. A fisioterapia melhora a 
qualidade de vida das pessoas, objetivando a 
funcionalidade de acordo com a _______ de cada 
pessoa.
Assinale a alternativa que correta e 
respectivamente preenche as lacunas no excerto:
A)  cura - distúrbios de aprendizagem - coletividade
B)  displicência - distúrbios sociais - subjetividade
C) prevenção - distúrbios psiquiátricos - 
singularidade
D) prevenção - distúrbios funcionais - 
individualidade

QUESTÃO 26.  Paciente do sexo masculino, 21 
anos, jogador de futsal, chega à clínica de 
fisioterapia usando muletas e bota ortopédica para 
limitar os movimentos do pé e tornozelo direito. O 
paciente apresenta edema significativo e dor aos 
movimentos e ao apoio sobre o pé e tornozelo 
lesionados. Inicialmente o tratamento 
fisioterapêutico consiste em reduzir o processo 
inflamatório e promover analgesia ao paciente e 
boa cicatrização da lesão, para permitir a ele 
apoiar o pé sem dor ou desconforto. Aplicando os 
recursos fisioterapêuticos adequados, está 
indicado para esse paciente, nessa fase,
A) TENS e movimentos passivos de pequena 
amplitude dentro do limite de dor.
B)  repouso e imobilização completa da articulação 
por 15 dias e corrente russa.
C) movimentos ativos de amplitude máxima livre 
com peso e exercícios resistidos.
D) exercícios isotônicos ou isocinéticos resistidos 
para fortalecimento muscular. 

QUESTÃO 27. Assinale a alternativa que 
corresponde à descrição abaixo:
“Acontece quando a criança apresenta maior 
reflexo tônico de distensão e maior velocidade na 

ativação do movimento devido a 
hiperexcitabilidade dos reflexos para executar a 
distensão muscular.” 
A) Hipotonia muscular.
B) Assíncrona muscular.
C) Hipertonia muscular.
D) Distrofia muscular.

QUESTÃO 28. Dentre os três tipos principais de 
músculos temos: Músculo esquelético (também 
chamado de músculo voluntário, pois é ou pode 
ser conscientemente controlado); Músculo 
_________ (também conhecido por músculo 
involuntário, pois não se encontra sob o controle 
consciente); e o Músculo _________, do coração.
Assinale a alternativa que preencha correta e 
respectivamente as lacunas.
A) Cardíaco / Liso
B) Liso / Cardíaco
C) Peitoral maior / Cardíaco
D) Oblíquo externo / Cardíaco
.
QUESTÃO 29. Códigos de ética profissional 
caracterizam-se como documentos cujo principal 
propósito é regular as relações entre profissionais 
de uma mesma categoria, bem como a relação 
entre esses profissionais e a sociedade, na 
tentativa de solucionar conflitos éticos que surgem 
no exercício de suas práticas profissionais. Sobre o 
Código de Ética Profissional dos Fisioterapeutas, 
analise os itens a seguir:
I. O fisioterapeuta avalia sua capacidade técnica e 
somente aceita atribuição ou assume encargo 
quando capaz de realizar desempenho seguro 
para o cliente/paciente, em respeito aos direitos 
humanos.
II. O fisioterapeuta protege o 
cliente/paciente/usuário e a instituição/programa 
em que trabalha contra danos decorrentes de 
imperícia, negligência ou imprudência por parte de 
qualquer membro da equipe de saúde, advertindo 
o profissional faltoso.
III. O fisioterapeuta deve comunicar à chefia 
imediata da instituição em que trabalha ou à 
autoridade competente, fato que tenha 
conhecimento e que seja tipificado como crime, 
contravenção ou infração ética.

Mediante a análise dos itens acima, assinale a 
alternativa correta.
A) I e II estão corretas.
B) I e III estão corretas.
C) II e III estão corretas.
D) I, II e III estão corretas.

QUESTÃO 30. Torcicolo muscular na infância pode 
ser congênito ou adquirido, sendo a forma 
congênita a maioria dos casos, e devem ser 
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imediatamente tratados para evitar deformidades 
permanentes. O Fisioterapeuta consegue 
caracterizar esta deformidade postural, baseado na 
avaliação da postura da criança.
Sobre o tema, avalie as afirmativas a seguir.
I. Ocorre rotação cervical para o lado oposto do 
músculo encurtado.
II. Em lactentes raramente ocorre a assimetria 
facial.
III. Ocorre inclinação da cabeça ipsilateral e 
rotação contralateral ao músculo comprometido.
IV. A estimulação do lactente deve ser feita no lado 
oposto ao acometimento muscular.

Está correto o que se afirma em:
A) I e II, apenas.
B) I e III, apenas.
C) I, III e IV, apenas.
D) II, III e IV, apenas.


