Caderno de Questoes

Edital n° 01/2025
Cargo: Nutricionista

CANDIDATO(A):

CPF:

INSTRUCOES

Desligue o celular e outros
aparelhos.

Preencha e confira todos os seus
dados (Nome, CPF e Cargo).

Este Caderno contém 30 (trinta)

questdes da Prova do seu Cargo.

Verifique se o mesmo
corresponde com a sua opgao de
inscrigcao.

Procure responder as questdes na
ordem em que elas aparecem no
Caderno de Questdes.

Vocé deve assinar o Cartao de
Respostas.

A nao assinatura por parte do(a)
candidato(a) no Cartao de
resposta resultara na eliminagao
automatica do(a) mesmo(a).

Para preenchimento do Cartao de
Respostas, utilize caneta
esferografica azul ou preta.

Vocé deve assinalar no Cartao de
Respostas somente uma
alternativa para cada questao. Mais
de uma marcagcdao anulara a
resposta.

N3o sera permitido substituir o
Cartao de Resposta.

E vedado qualquer tipo de consulta
e/ou comunicagao durante a Prova.
A prova tera duracdao de 3 (trés)
horas.

0 tempo minimo de permanéncia na
sala é de 1 (uma) hora.

Os 3 (trés) ultimos candidatos,
sairdao simultaneamente da sala,
havendo insisténcia por parte do
candidato em sair da sala, este sera
considerado desistente do PSS
01/2025.

Qualquer davida fale
exclusivamente com o(a) fiscal da
sala.

Boa proval!

¥¥ PREFEITURA DE
Z-:.) CLEVELANDIA

FAMA

FACULDADE MUNICIPAL

DE EDUC&CAO E MEIO AMBIENTE
CLEVELANDIA-PR
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Lingua Portuquesa

QUESTAO 1. O Editorial é um género textual
sendo um texto essencialmente:

a) Prescritivo — narrativo

b) Narrativo — descritivo

c¢) Dissertativo — argumentativo

d) Injuntivo — prescritivo

QUESTAO 2. Leia estes versos:

“As ondas amarguradas

Encostam a cabega nas pedras do cais.

Até as ondas possuem

Uma pedra para descansar a cabega.

Eu na verdade possuo

Todas as pedras que ha no mundo,

Mas néo descanso.”(Murilo Mendes)

Com base no poema, qual é a principal ideia
transmitida pelo autor?

a) A leveza da vida representada pelo movimento
das ondas.

b) A serenidade alcancada pelo contato com a
natureza.

c) O peso das dificuldades existenciais que
impedem o descanso.

d) A forga das ondas como simbolo de superagéo
das adversidades.

QUESTAO 3. Assinale a alternativa que preenche
corretamente as lacunas das seguintes oracgdes:

| - Precisa falar cerca de cem pessoas.

Il - Daqui ___ alguns meses tudo sera diferente.
[l - Pedro dias esta desaparecido.

IV - Mesmo com a barreira, todos chegaram
tempo palestra.

a)a—a—a—-ha-a

byha-a-a-a-a

c)a—a—a—a-—ha

da—a—-ha-a-a

Leia o texto, para responder as questées 4 e 5.
“O aumento da conscientizagcdo sobre a
preservacao ambiental tem gerado um numero
crescente de iniciativas voltadas para a
sustentabilidade. Empresas de diferentes setores
tém adotado praticas mais responsaveis, como a
reducdo do uso de plasticos, a reutilizagcdo de
materiais € 0 incentivo ao consumo consciente.
Além disso, muitas campanhas tém educado a
populacdo sobre a importancia de pequenas
atitudes no cotidiano, como separar o lixo
reciclavel e reduzir o desperdicio de alimentos.”

QUESTAO 4. De acordo com o texto, o que tem
contribuido para o aumento da conscientizagao
ambiental?

a) O aumento do consumo de plasticos e a falta
de iniciativas empresariais.

b) A adog¢do de praticas responsaveis por
empresas e campanhas educativas para a
populacéo.

¢) A reducdo do uso de materiais reciclaveis e a
diminuicdo de campanhas de conscientizaco.

d) A falta de interesse da populagdo sobre
questdes ambientais.

QUESTAO 5. Com base no texto, o que é
INCORRETO afirmar?

a) O consumo consciente e a reutilizacdo de
materiais ndo sdao mencionados como praticas
adotadas pelas empresas.

b) As empresas tém adotado praticas mais
responsaveis, como a redugdao do uso de
plasticos.

c) A conscientizagdo ambiental tem gerado
iniciativas voltadas para a sustentabilidade.
empresas.

d) A populagado tem sido educada sobre atitudes
como separar o lixo reciclavel e reduzir o
desperdicio de alimentos.

Matematica

QUESTAO 6. Um cidad&o foi as compras e levou
R$ 190,00 para gastar. Comprou 1 shampoo (R$
8,00 cada), 2 caixas de sabdo em po6 (R$ 25,00
cada), 2 latas de leite (R$ 21,50 cada), 1 pacote
de papel higiénico (R$ 18,00 cada) e 3 caixas de
bombom (R$ 11,00 cada). Apés a compra efetuou
0 pagamento e sobrou:

a) R$ 152,00

b) R$ 106,50

c) R$ 83,50

d) R$ 38,00

QUESTAO 7. Dentre os valores: 75; 40; 60; 74;
66; 56; 85; 68; 79, que representam as massas
(em quilogramas) de individuos que estavam
concorrendo a uma vaga de emprego, a média
aritmética de suas massas é:

a) 57 kg

b) 67 kg

c) 63 kg

d) 59 kg

QUESTAO 8. O salario de Bruce era de R$
12.000,00 mensais. Atualmente passou a ganhar
um salario de R$ 15.000,00. A porcentagem de
aumento no salario de Bruce foi de:

a)15 %

b) 25 %

c) 20 %

d) 30 %

QUESTAO 9. Um lote retangular possui
dimensdes de 15 metros de frente por 30 metros
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pela lateral. As obras/constru¢gées podem ocupar
no maximo 60% do lote. Dessa maneira, a area
destinada a obra é de:

a) 270 m2

b) 150 m2

c) 350 m2

d) 450 m2

QUESTAO 10. Um capital de R$ 5600,00 foi
emprestado a juros simples durante meio ano a
uma taxa mensal de 1,5% ao més. Neste caso, ao
final deste periodo, os juros recebidos foram de:
a) R$ 56,00

b) R$ 150,00

c) R$ 600,00

d) R$ 504,00

Conhecimentos Gerais

QUESTAO 11. Quais das agbes abaixo s&o
recomendadas para mitigar os impactos das
mudangas climaticas e do aquecimento global?

a) Incentivar o uso de combustiveis fésseis em
larga escala.

b) Adocdo de energias renovaveis e redugdo do
uso de combustiveis fosseis.

c) Desmatamento para aumentar a area de cultivo
agricola.

d) Construgédo de represas em grandes rios para
controle de cheias.

QUESTAO 12. Com a crescente demanda por
fontes de energia mais limpas, o Brasil tem
investido em energias renovaveis. Qual € uma
das fontes de energia renovavel mais utilizadas
no Brasil?

a) Energia nuclear.

b) Energia de carvao mineral.

c) Energia geotérmica.

d) Energia solar.

QUESTAO 13. O aquecimento global é um
fendbmeno que tem gerado preocupacdo mundial.
Qual é uma das consequéncias diretas desse
fendmeno para os ecossistemas?

a) O aumento da biodiversidade em areas
tropicais.

b) O aumento do nivel do mar devido ao
derretimento das calotas polares.

c) O resfriamento das areas polares, tornando-as
mais habitaveis.

d) A redugdo de eventos climaticos extremos,
como furacdes e secas.

QUESTAO 14. O Brasil tem enfrentado desafios
significativos relacionados a desigualdade social.
De acordo com os dados mais recentes, qual é

uma das principais causas da desigualdade no
pais?

a) A alta taxa de desemprego e o acesso desigual
a educacgao de qualidade.

b) O aumento do consumo de bens de luxo pelas
classes médias.

c) A universalizagcdo dos servigos de saude
gratuitos.

d) A diminuigdo da imigracéo de paises vizinhos.

QUESTAO 15. A globalizagéo tem impactado as
economias de diversos paises. Qual é uma das
principais consequéncias da globalizacao para as
economias emergentes, como o Brasil?

a) Reducao da competitividade internacional.

b) Isolamento das economias em relagdo ao
comeércio internacional.

c) Diminuicdo da interacdo entre culturas e
sociedades.

d) Maior acesso a mercados externos e aumento
das exportacoes.

Conhecimentos Especificos

QUESTAO 16. As proteinas sdo compostas por
cadeias de aminoacidos que se unem através de
ligacdes peptidicas. Considerando o processo de
digestdao das proteinas, assinale a alternativa
CORRETA.

a) A digestao das proteinas comeca na cavidade
bucal, por meio da agéao da peptidase.

b) A pepsina é uma enzima proteolitica ativada no
estbmago com a ajuda do acido cloridrico.

c) A pepsina é responsavel pela maior parte da
digestao das proteinas.

d) As enzimas proteoliticas produzidas pelo
pancreas dividem todos os peptideos em
aminodcidos livres.

QUESTAO 17. Considerando a importancia da
boa pratica na manipulacdo de alimentos para
assegurar sua seguranga, qualidade e
adequagdo, e protegendo a saude dos
consumidores, avalie as assertivas a seguir:

| - Os profissionais que manipulam alimentos
devem ser submetidos a treinamentos peridodicos
sobre higiene pessoal, manipulagdo adequada de
alimentos e prevencdo de doencas transmitidas
por alimentos, conforme estabelecido pela RDC n°
216/2004.

I - Nas instalagdes de processamento de
alimentos, os banheiros e vestiarios devem ser
isolados das areas de preparo e armazenamento,
devido ao alto risco de contaminacdo nesse tipo
de ambiente.

Il - Microrganismos patogénicos podem ser
transmitidos através da agua, enquanto parasitas
se transmitem apenas por alimentos. Dessa
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forma, é fundamental garantir a qualidade da
agua e realizar a higienizagdo dos alimentos
antes de iniciar o preparo.

IV - Caso o manipulador de alimentos apresente
feridas, diarreia ou sintomas gripais, ele deve
continuar manipulando os alimentos, mas com o
uso de mascara e luvas para minimizar os riscos
de contaminagéo.

Esta CORRETO o que se afirma em:
a) l, lll e IV apenas.

b) 1, 11, Il e IV.

c) | e ll apenas.

d) lll e IV apenas.

QUESTAO 18. Qual é o nome do corte utilizado
em cozinhas, caracterizado por cubos pequenos
com cerca de 1cm de lado?

a) Mirepoix.

b) Batonnet.

¢) Brunoise.

d) Rondelle.

QUESTAO 19. O Cédigo de Etica e Conduta do
nutricionista, elaborado pelo Conselho Federal de
Nutricionistas, estabelece diretrizes sobre os
direitos e deveres da profissdo, com o objetivo de
garantir que os principios da nutrigdo sejam
seguidos e respeitados. Considerando o Capitulo
I, sobre as responsabilidades profissionais,
assinale a alternativa CORRETA:

a) O nutricionista deve usar sua posicao
hierarquica de maneira justa e respeitosa,
evitando atitudes que possam causar opresséo ou
gerar conflitos, sem se aproveitar de sua posi¢ao
para obter beneficios pessoais ou para terceiros.
b) O nutricionista tem o direito de recusar
situagbes ou propostas que nao estejam de
acordo com suas fung¢des ou que representem
desvio de suas atribuicdes conforme seu contrato
de trabalho.

¢) O nutricionista tem o direito de exercer suas
fungbes sem que haja interferéncia de pessoas
nao qualificadas para tais atividades.

d) O nutricionista ndo pode utilizar o valor de seus
honorarios, promogdes ou sorteios relacionados a
procedimentos ou servicos como forma de
publicidade para si ou para seu local de trabalho.

QUESTAO 20. Considerando as diretrizes mais
recentes sobre Terapia Nutricional em pacientes
com cancer, assinale a alternativa que esta
INCORRETA:

a) O diagnéstico de caquexia em pacientes com
cancer deve incluir a avaliagdo da perda de peso,
a analise da ingestdo alimentar, a medi¢do de
marcadores inflamatoérios e a avaliagdao da massa
muscular.

b) Para pacientes com céancer que estao

desnutridos ou em risco de desnutricdo e que
serao submetidos a cirurgias de médio ou grande
porte, é indicado o uso de formulas hiperproteicas
e imunomoduladoras, por via oral ou enteral,
durante 5 a 7 dias antes da cirurgia.

c) Em pacientes adultos e idosos em tratamento
antineoplasico, a ingestdo proteica deve ser
superior a 1,0g, e caso haja inflamagéao sistémica,
a recomendacao é de 1,2 a 2,0g/kg/dia.

d) Apds a cirurgia, a dieta deve ser iniciada entre
24 e 36 horas apdés a operagdo, desde que o
paciente esteja hemodinamicamente estavel,
independentemente da via de alimentagado (oral
ou enteral).

QUESTAO 21. Uma das fungdes do sistema
gastrointestinal é a digestdo dos nutrientes
adquiridos através da alimentagao, seguida pela
sua absorgdo. Considerando o processo de
digestdo e absor¢do de carboidratos, proteinas e
lipideos, analise as seguintes afirmacdes e
assinale V para as verdadeiras e F para as
falsas.

() No estdbmago, o pepsinogénio, na forma
inativa, entra em contato com o acido cloridrico, o
que resulta em sua conversdo em pepsina, que
entéo inicia a digestao de carboidratos.

() Nos enterocitos, os acidos graxos sao
novamente convertidos em triglicerideos,
formando quilomicrons, que sao transportados
pela veia hepatica até o figado.

() Na cavidade oral, a amilase salivar comega a
quebra do amido (carboidrato), agindo em um pH
neutro ou ligeiramente alcalino.

As afirmacdes acima sao, respectivamente:

a)V-F-V
b)V-V-F
c)F-F-V
d)F-F-F

QUESTAO 22. A Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) é um processo continuo e
abrangente que visa integrar conhecimento e
pratica para a promocado de habitos alimentares
saudaveis. O objetivo da EAN inclui:

I. Contribuir para a garantia do direito humano a
alimentacdo adequada e para a seguranga
alimentar e nutricional (SAN).

II. Promover a valorizagdo da cultura alimentar.

lll. Fomentar a sustentabilidade e promover a
autonomia, permitindo que individuos, grupos e
comunidades adotem  habitos alimentares
saudaveis e melhorem sua qualidade de vida.

Esta CORRETO o que se afirma em:
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a) l e lll, apenas.
b) Il e lll, apenas.
c)l, 1lelll.

d) I e ll, apenas.

QUESTAO 23. Durante a avaliagéo nutricional da
paciente Paula, G.S., de 38 anos, que
apresentava diarreia, observou-se a presenca de
fotofobia, quilose, glossite e dermatite seborreica.
Esses sinais clinicos sdo indicativos de:

a) Deficiéncia de magnésio.

b) Deficiéncia de vitamina B2, riboflavina.

c) Excesso de vitamina A.

d) Excesso de vitamina B5, acido pantoténico.

QUESTAO 24. Ao realizar o recebimento de
carnes (suinas, bovinas e aves), as temperaturas
recomendadas para carnes refrigeradas e
congeladas sao as seguintes:

a) Até 7°C com tolerancia até 11°C, e até -20°C
com tolerancia até -12°C, respectivamente.

b) Até 6°C com tolerancia até 7°C, e até -18°C
com tolerancia até -12°C, respectivamente.

c) Até 4°C com tolerancia até 5°C, e até -10°C
com tolerancia até -5°C, respectivamente.

d) Até 3°C com tolerancia até 7°C, e até -5°C com
tolerancia até -2°C, respectivamente.

QUESTAO 25. Sobre o aleitamento materno (LM),
assinale a alternativa CORRETA:

a) O aleitamento materno exclusivo durante o
primeiro ano de vida (sem o uso de agua, chas,
outros leites ou alimentos) desempenha um papel
fundamental na redug¢ao da mortalidade infantil.

b) A extragcado do leite materno pode ser realizada
e armazenada para ser oferecida a crianga na
auséncia da mae. Quando o leite extraido em
diferentes momentos é armazenado no mesmo
recipiente, a validade € determinada pela data da
ultima coleta.

c) O aleitamento cruzado é recomendado apenas
quando a mé&e doadora tenha realizado todos os
exames necessarios durante a gestacao.

d) Além dos beneficios para a crianga, a
continuacdo do aleitamento materno traz
vantagens para a méae, como a redugio do risco
de cancer de mama, cancer de ovario e diabetes
tipo 2.

QUESTAO 26. Sobre as estratégias nutricionais
eficazes para otimizar o desempenho atlético em
competicbes de resisténcia, como maratonas e
meias maratonas, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Aumento da ingestdo de proteinas
imediatamente antes da competicao.

b) Consumo de carboidratos complexos nas 24
horas antes da prova, seguido de carboidratos
simples nas horas que antecedem a competicao.

c) Restricdo caldrica nos dias que antecedem a
competicdo com o objetivo de melhorar a perda
de peso.

d) Hidratagdo excessiva com  grandes
quantidades de agua imediatamente antes da
competicao.

QUESTAO 27. Qual dos seguintes métodos de
avaliacdo nutricional ¢é considerado mais
adequado para determinar a composicéo corporal
e avaliar a adequacao nutricional em diferentes
faixas etarias, como criancas, adultos e idosos?

a) Medigao da circunferéncia da cintura.

b) Andlise da composicdo corporal utilizando
DEXA (absorciometria de dupla energia de raios
X).

c) Bioimpedancia elétrica.

d) Avaliacdo da ingestdo alimentar por meio do
recordatério de 24 horas.

QUESTAO 28. A deficiéncia de ferro é a principal
causa de anemia e a caréncia nutricional mais
comum no Brasil. Assinale a alternativa que esta
INCORRETA em relacdo ao Programa Nacional
de Suplementacao de Ferro (PNSF):

a) O PNSF inclui a suplementacgéo para todas as
criangas de 6 a 24 meses, gestantes, e mulheres
no pos-parto e pos-aborto.

b) Criangas que recebem a estratégia NutriSUS
ndao devem ser suplementadas com sulfato
ferroso.

c) O esquema de suplementagao para criangas
recomenda o fornecimento diario de sulfato
ferroso, de maneira continua, desde os 6 meses
até os 2 anos.

d) Quando a anemia ja estd presente, o
tratamento deve ser orientado conforme a
conduta clinica especifica para anemia, de acordo
com o profissional de saude responsavel.

QUESTAO 29. A obesidade esta relacionada ao
aumento da mortalidade e ao desenvolvimento de
diversas doencgas crbnicas, como diabetes
mellitus, hipertensao, dislipidemias, cancer, entre
outras. A prevaléncia da obesidade tem
aumentado em todas as faixas etarias, incluindo
os idosos. Com relagao a avaliagao nutricional do
idoso, um dos métodos utilizados é o indice de
Massa Corporal (IMC). Qual dos indices abaixo
indica sobrepeso apenas para os idosos?

a) > 25 kg/m?.

b) > 27 kg/m>.

c) > 22 kg/m>.

d) > 18,5 kg/m2.

QUESTAO 30. De acordo com as recomendagdes
do Ministério da Saude sobre o consumo de
alimentos processados/ultraprocessados, acucar
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e sal para criangas menores de dois anos, qual
das alternativas estd CORRETA?

a) Evitar alimentos ultraprocessados e acucar,
utilizando sal de adigdo apenas na quantidade
minima necessaria.

b) Reduzir o consumo de alimentos
ultraprocessados, ndo consumir aglucar € nao
adicionar sal.

c) Evitar alimentos processados/ultraprocessados,
reduzir o consumo de agucar e nao ingerir sal de
adicao.

d) Consumir alimentos processados/
ultraprocessados, agucar e sal de adicdo somente
apo6s um ano de idade.
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