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LINGUA PORTUGUESA

QUESTAO 1. Analise as oragbes a seguir e
identifigue aquela em que a oracdo destacada
exerce funcdo de oragdo subordinada adjetiva
explicativa.

a) O operario que trabalha com dedicagao
merece o devido reconhecimento.

b) O diretor constatou que os relatérios
continham inconsisténcias graves.

c) O jovem, que sempre foi muito focado, foi
aprovado em primeiro lugar no certame.

d) Desde que a nova gestdo assumiu, os
lucros da empresa triplicaram.

QUESTAO 2. Analise a frase a seguir e
assinale a  alternativa que  preenche
corretamente as lacunas, de acordo com a
norma-padréo da lingua portuguesa.

O chefe de secédo referiu-se ___ demandas
represadas e comunicou ___ equipes que
procederia _____ revisdo dos processos.
a)as—as—a

b)as—as—a

c)as—as-—a

d)a—as—a

QUESTAO 3. Considere as frases
apresentadas e assinale a alternativa em que o
uso da pontuacdo atende as normas da escrita
formal da lingua portuguesa.

a) Os candidatos, que se prepararam durante
meses, realizaram a prova com tranquilidade.

b) Embora a situagdo fosse complexa os
gestores, resolveram manter o cronograma
inicial.

c) O assistente administrativo, entregou os
documentos ontem ao final da tarde.

d) Naquela movimentada avenida do centro da
cidade os pedestres, caminhavam apressados.

QUESTAO 4. Observe a Charge

DIA INTERNACIONAL DO CONSUMIDOR...

SIM, E O

MEU ATUAL SONHO
DE CONSUMO E TER
CONSUMIDORES mais
/ CONSCIENTES. ¢

APOSTO QUE

TODO MUNDO
TEM UM GRANDE

SONHO DE
CONSUMO?!

CAZ-0

https://www.tribunaribeirao.com.br/charge-15-03-2025/

O efeito de humor presente na charge decorre,
principalmente,

a) da critica ao consumo consciente,
considerado um obstaculo ao desenvolvimento
econdémico.

b) da utilizagdo da expressdo "sonho de
consumo" com sentidos diferentes nas falas dos
personagens.

c) da comparagdo entre consumidores e
produtos comercializados.

d) da afirmacdo de que todas as pessoas
possuem os mesmos objetivos de consumo.

QUESTAO 5. Leia o texto a seguir

A formagéo profissional em um mundo em
constante transformacao

As mudangas tecnoldgicas e sociais tém
provocado transformagdes significativas no
mercado de trabalho. Nesse contexto,
espera-se que o0s profissionais dominem
conhecimentos técnicos, mas também
desenvolvam competéncias relacionadas a
comunicagao, a resolucdo de problemas, a
capacidade de adaptagdo e ao trabalho em
equipe.

Entretanto, a formagao profissional nao
deve ser compreendida apenas como um
processo voltado a obtencdo de um diploma.
Aprender  continuamente tornou-se uma
necessidade para acompanhar as mudancas
que ocorrem em diferentes areas do
conhecimento. Assim, cursos de atualizacao,
leitura especializada e participagdo em
atividades formativas contribuem para o
desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Além disso, a postura ética permanece
como elemento indispensavel em qualquer
profissdo. O dominio de técnicas e ferramentas
€ importante, mas perde seu valor quando
desvinculado da responsabilidade, do respeito
as pessoas e do compromisso com a qualidade
dos servigos prestados.

Dessa forma, a formacdo profissional
deve ser entendida como um processo
permanente, que envolve conhecimento,
desenvolvimento de competéncias e
compromisso ético.

Com base nas ideias apresentadas no texto,
assinale a alternativa CORRETA.

a) O texto defende que a formacao profissional
se encerra com a obtencdao do diploma de
graduacao, sendo desnecessaria a atualizagéo
continua.


https://www.tribunaribeirao.com.br/charge-15-03-2025/
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b) Segundo o texto, o dominio técnico é
suficiente  para garantir uma atuacao
profissional de qualidade, independentemente
da postura ética.

c) O texto sustenta que a formacao profissional
deve ser continua, reunindo conhecimentos,
desenvolvimento de competéncias e
compromisso ético.

d) O texto afirma que as mudancas tecnolégicas
diminuiram a importdncia da comunicagéo,
privilegiando apenas o dominio de ferramentas
digitais.

MATEMATICA

QUESTAO 6. Kleber quer comprar um aparelho
eletrénico que custa R$ 1500,00, mas né&o
dispde dessa quantia no momento. Por isso, o
vendedor Ihe fez uma proposta: pagar apdés um
determinado tempo, no entanto devera pagar
essa quantia com juros de 10%. Nestas
condicbes, qual sera o valor pago pelo aparelho
eletrénico?

a) R$ 1510,00

b) R$ 1600,00

c) R$ 1610,00

d) R$ 1650,00

QUESTAO 7. Dois terrenos com formato
diferentes foram comprados juntos com a
intencdo de fazer uma residéncia com um belo
jardim. Na cidade onde se localizam tais
terrenos, o preco estda R$ 470,00 por m?. Neste
contexto, o valor pago pelos dois terrenos foi
de:

16 m 22m

14 m

70 m

a) R$ 200.000,00
b) R$ 197.400,00
c) R$ 220.600,00
d) R$ 160.000,00

QUESTAO 8. Em uma empresa, os trés
melhores funcionarios serdo premiados e
dividirao um valor de R$38.000,00 de forma

diretamente proporcional ao niumero de vendas
efetuadas durante o ano. Sabendo que Maria
Anténia gerou 35 vendas, Fabio conseguiu 28
vendas e Joice efetuou 32 vendas, o valor
recebido por Maria Antbnia € de:

a) R$ 14.000,00

b) R$ 11.200,00

c) R$ 15.000,00

d) R$ 12.800,00

QUESTAO 9. Um aparelho eletrodoméstico
custava, em seu langamento, R$ 1600,00, mas
com o passar do tempo e com a procura
diminuindo, sofreu dois descontos sucessivos,
de 5% e 10%. Qual é o pregco deste
eletrodoméstico apods estes descontos?

a) R$ 1520,00

b) R$ 1368,00

c) R$ 1550,00

d) R$ 1450,00

QUESTAO 10. Uma prestadora de servicos em
construcao civil foi contratada para a reforma de
um condominio. A previsdo € que, com 12
funcionarios, a reforma levaria 36 dias para ser
realizada. Caso fossem contratados 6
funcionarios a mais com a mesma capacidade
de trabalho, qual seria o tempo necessario para
realizar a reforma?

a) 12 dias

b) 18 dias

c) 36 dias

d) 24 dias

CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 11. Nos Ultimos anos, diferentes
regides do Brasil ttm enfrentado periodos de
estiagem prolongada, enchentes e ondas de
calor intenso. Especialistas relacionam esses
fendbmenos as mudancas climaticas e ao uso
inadequado dos recursos naturais.

Diante desse contexto, assinale a alternativa
que apresenta uma atitude que contribui para a
preservacéo do meio ambiente.

a) Descartar residuos reciclaveis em terrenos
baldios.

b) Utilizar a 4gua de forma consciente, evitando
desperdicios.

c) Queimar folhas e lixo doméstico para reduzir
o volume de residuos.
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d) Lancar déleo de cozinha usado na rede de
esgoto.

QUESTAO 12. O Estado do Parana é
conhecido por sua diversidade econémica e por
possuir municipios com diferentes
caracteristicas geograficas e culturais. O
municipio de Clevelandia esta localizado na
regido Sudoeste do Estado.

Sobre a organizagéo politico-administrativa dos
municipios brasileiros, assinale a alternativa
correta.

a) Os municipios sado administrados pelo
Prefeito e fiscalizados pela Camara Municipal.
b) Os municipios sdo administrados
exclusivamente pelo Governo Federal.

¢) Os municipios possuem presidente préprio e
congresso municipal.

d) Os municipios ndo possuem autonomia
administrativa prevista na Constituicio.

QUESTAO 13. A diversidade cultural brasileira
é resultado da contribuicdo de diferentes povos
ao longo da historia.

Entre eles destacam-se:

a) Apenas povos europeus.

b) Apenas povos indigenas.

c) Povos indigenas, africanos, europeus e
diversos grupos de imigrantes.

d) Apenas povos africanos.

QUESTAO 14. Os dados divulgados pelos
oérgaos oficiais permitem conhecer
caracteristicas da populagao brasileira.

O Censo Demografico realizado periodicamente
tem como objetivo principal:

a) Arrecadar impostos municipais.

b) Fiscalizar empresas privadas.

c) Levantar informacgdes sobre a populacdo e os
domicilios do pais.

d) Organizar eleigdes municipais.

QUESTAO 15. Nos ultimos anos, a Inteligéncia
Artificial (IA) passou a fazer parte do cotidiano,
sendo utilizada em aplicativos de tradugao,
atendimento virtual, produgdo de textos e
analise de dados. Apesar dos beneficios,
especialistas destacam a importancia do uso
responsavel dessa tecnologia.

Com base nesse contexto, assinale a
alternativa correta.

a) A Inteligéncia Artificial pode auxiliar em
diversas atividades, mas seu uso deve ser

acompanhado de analise critica e
responsabilidade.

b) A Inteligéncia Artificial substitui totalmente a
necessidade de avaliagdo humana em qualquer
situacgao.

c) A Inteligéncia Artificial € utilizada apenas em
pesquisas cientificas, sem aplicacbes no
cotidiano.

d) O uso da Inteligéncia Artificial é proibido no
Brasil.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 16. A promocdo da equidade
constitui um dos principios fundamentais do
Sistema Unico de Saude (SUS) e esta
diretamente relacionada aos conceitos de
justica social e igualdade. As Politicas de
Promocdo da Equidade em Saude abrangem
um conjunto de agdes e programas
desenvolvidos pelo poder publico com o
objetivo de atender grupos em situagdo de
vulnerabilidade e de desigualdade social.

Com base no principio da equidade no SUS e
em sua aplicagdo na Atencdo Primaria a Saude,
assinale V (verdadeiro) ou F (falso):

(_) O principio da equidade considera os
determinantes sociais da saude, incluindo
fatores como condigdes de moradia, trabalho,
renda e acesso a educacao.

(__) Por representar a principal porta de entrada
do SUS, a Atencdo Primaria a Saude deve
promover e fortalecer a implementacao de
politicas voltadas a equidade em saude.

(_) O principio da equidade estabelece que
todos os cidadaos devem receber exatamente o
mesmo atendimento, sem considerar suas
necessidades especificas ou particularidades.
Assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia

correta:

a)F, V,F.

b)V,V, F.

c)V,F, F.

dV,F V.

QUESTAO 17. A Mini Avaliagdo Nutricional
(MAN) é um método amplamente empregado
para identificar o estado nutricional de pessoas
idosas. Esse instrumento pode ser aplicado em
sua forma completa ou na versado simplificada,
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denominada MAN-SF, composta por seis
perguntas. Cada alternativa possui uma
pontuacado especifica e a soma dos escores
varia de 0 a 14 pontos. Quanto maior a
pontuagcdo obtida, menor €& o risco de
comprometimento nutricional.

Com base nos componentes avaliados pela
versao reduzida da MAN, analise as afirmacodes
a seguir:

I. Investiga aspectos relacionados a ingestéo de
alimentos, perda de peso e capacidade de
locomogao.

Il. Verifica a ocorréncia de estresse psicologico
ou de doenga aguda nos trés meses anteriores.
lll. Inclui a mensuragdao da circunferéncia do
brago e da panturrilha.

IV. Considera a existéncia de alteragbes
neuropsicologicas, como deméncia  ou
depressao.

V. Avalia a presenca de lesbes cutdneas, como
Ulceras por pressdao, bem como o uso de
medicamentos.

VI. Analisa o indice de massa corporal (IMC) e
a ocorréncia de doenga aguda nos ultimos trés
meses.

Assinale a alternativa que apresenta as
afirmacoes corretas:

a) lll e VI, apenas.

b)Todas as alternativas estao corretas.

c) 1, Il, IV e VI, apenas.

d) I, 1,1V eV, apenas.

QUESTAO 18. O leite materno é reconhecido
como o alimento mais adequado para atender
as necessidades nutricionais do bebé nos
primeiros meses de vida, sendo recomendado
de forma exclusiva até os seis meses. As
férmulas infantis constituem uma alternativa
apenas quando a amamentagao € inviavel ou
apresenta contraindicagdo. Considerando as
caracteristicas nutricionais, a composicao e as
recomendacodes relacionadas ao leite materno e
as formulas infantis, assinale a alternativa
correta.

a) A \utlizacdo de formula infantii como
complemento da alimentacdo ndo esta
relacionada ao aumento do risco de alergias,
desde que o leite materno represente mais da
metade da ingestao alimentar diaria do lactente.
b) A imunoglobulina predominante no leite
materno é a IgG, que é absorvida integralmente

pelo intestino do lactente, proporcionando
imunidade sistémica prolongada.

c¢) O leite humano possui maior carga renal de
solutos do que a maioria das férmulas infantis
disponiveis atualmente, exigindo maior esforco
dos rins do bebé durante os primeiros meses de
vida.

d) Embora apresente menor concentragao
protéica em comparacdo ao leite de vaca, o
leite materno contém predominancia de
proteinas do soro, como a a-lactoalbumina, que
possuem elevada digestibilidade e favorecem
um crescimento fisiolégico mais adequado do
lactente quando comparado ao observado em
criangas alimentadas com férmulas a base de
leite de vaca.

QUESTAO 19. O conceito de biodisponibilidade
refere-se a fragdo de um nutriente consumido
que é efetivamente absorvida, distribuida e
utilizada pelo organismo para desempenhar
suas fungdes biolégicas. Diversos fatores
dietéticos e fisiologicos podem favorecer ou
limitar esse processo. Com base nesse tema,
analise as afirmativas a seguir.

I. O ferro proveniente de alimentos de origem
vegetal (ferro ndao heme), como feijao e brocolis,
apresenta mecanismo de absorcao diferente
daquele encontrado em alimentos de origem
animal (ferro heme). A vitamina C favorece a
absorcdo do ferro ndo heme ao converter o
ferro férrico (Fe®*) em ferro ferroso (Fe*), forma
mais facilmente absorvida pela mucosa
intestinal.

Il. A presenca de fitatos e oxalatos na
alimentacdo reduz a absorgdo intestinal de
célcio por formar compostos pouco soluveis.
Embora dietas ricas em proteinas possam
aumentar discretamente a eliminagdo urinaria
desse mineral, esse efeito ndo compromete de
maneira significativa sua absorcéo intestinal.

lll. Compostos fendlicos, como os taninos
presentes no café e no cha, diminuem a
absorcdo do ferro nao heme ao formar
complexos insoluveis no trato digestorio. Por
esse motivo, recomenda-se consumir essas
bebidas aproximadamente uma a duas horas
apos as principais refeicoes.
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IV. O zinco e o cobre apresentam interacéo
durante o processo de absorcdo intestinal.
Assim, a suplementagéo prolongada com doses
elevadas de zinco (superiores a 50 mg/dia)
pode reduzir a disponibilidade de cobre,
favorecendo o desenvolvimento de deficiéncia
desse mineral e aumentando o risco de anemia.
V. A absorgao das vitaminas lipossoluveis (A, D,
E e K) depende da presenca de lipidios na dieta
e da adequada secrecéo de sais biliares. Dessa
forma, condicbes que provocam ma absorgao
de gorduras comprometem principalmente a
absorcdo dessas vitaminas, sem interferir
diretamente na absor¢cdo das vitaminas
hidrossoluveis.

Assinale a alternativa que apresenta as
afirmacgdes corretas:
a) I, lll e IV, apenas.

b) Todas as afirmacdes estado corretas.
c) Il e IV, apenas.
d) 1, lll eV, apenas.

QUESTAO 20. As Ingestdes Dietéticas de
Referéncia (Dietary Reference Intakes — DRIs)
correspondem a um conjunto de valores
utilizados como parametro para o planejamento
e a avaliacdo da ingestdo de nutrientes em
individuos e populacdes saudaveis. Cada valor
possui uma finalidade especifica, sendo
essencial que o nutricionista saiba aplica-los de
forma adequada em diferentes contextos
profissionais.

Complete as situagcbes abaixo com a DRI mais
indicada para cada finalidade.

I. Durante o atendimento nutricional individual
de uma mulher no periodo pds-parto, o
nutricionista devera utilizar o valor de

para elaborar o plano alimentar.

Il. Ao estimar a prevaléncia de inadequacéao da
ingestdo de nutrientes em um grupo de
escolares de um municipio, o parametro mais
indicado € o .

lll. Na elaboragcao de cardapios destinados aos
colaboradores de uma Unidade de Alimentacao
e Nutricao (UAN), buscando atender as
necessidades médias da populagado e otimizar
os custos do servigo, deve-se utilizar o

IV. Na avaliag&o do risco de consumo excessivo
de nutrientes por um atleta que utiliza

suplementos alimentares, o nutricionista deve
considerar o .

V. Para realizar a prescri¢gao dietética individual
de uma criangca em idade escolar com excesso
de peso, o profissional deve utilizar o

Assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta.

a) EAR, RDA, RDA, Al, EAR.

b) RDA, EAR, EAR, UL, EAR.

c) RDA, EAR, EAR, UL, RDA.

d) RDA, EAR, RDA, Al, UL.

QUESTAO 21. Em uma escola publica de
ensino fundamental, foi observado um aumento
repentino de episodios de gastroenterite entre
os estudantes apés o consumo do almogo. Os
principais  sintomas  apresentados foram
nauseas, vOmitos e dor abdominal. A
investigagdo epidemiolégica apontou como
provavel alimento envolvido um sanduiche
natural preparado na Unidade de Alimentagao e
Nutricdo (UAN), composto por pasta de frango
desfiado e maionese caseira.

Durante a inspec¢éo conduzida pela nutricionista
responsavel técnica, verificou-se que um dos
manipuladores possuia uma lesao infectada em
um dos dedos, protegida apenas por um
curativo adesivo simples, sem o uso de luvas.
Também foi constatado que a pasta de frango
permanecia por mais de quatro horas fora da
refrigeragéo durante o preparo dos sanduiches,
permanecendo em temperatura ambiente para
atender a demanda de refeigdes.

Considerando os principios das Boas Praticas
de Manipulagdo (BPM), o controle de tempo e
temperatura e os fatores relacionados a
ocorréncia de intoxicacao alimentar causada
por Staphylococcus aureus, assinale a
alternativa que apresenta a medida mais
importante para interromper o surto e prevenir
novos episodios.

a) Reforcar o programa de saude dos
manipuladores, afastando imediatamente
qualquer colaborador com lesbes infectadas
nas maos, além de reduzir rigorosamente o
tempo em que alimentos de maior risco
permanecem na faixa de temperatura favoravel
a multiplicagao microbiana.

b) Determinar que todas as superficies
utilizadas na produgdo sejam higienizadas
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exclusivamente com alcool 70% ao final de
cada turno, substituindo o uso de solugbes
cloradas para assegurar a eliminagdo do
microrganismo.

c) Alterar a organizacdo dos alimentos na
camara de refrigeragdo, armazenando-os
apenas nas prateleiras inferiores, e exigir o uso
de luvas de malha de aco durante o preparo do
frango para evitar lesées nos manipuladores.

d) Elevar a temperatura de cocg¢do do frango
para 90°C durante 10 minutos, considerando
que Staphylococcus aureus apresenta elevada
resisténcia ao calor e que esse procedimento
eliminaria as toxinas produzidas.

QUESTAO 22. O Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) € uma politica
publica destinada a garantir a oferta de
alimentacdo aos estudantes da educacgao
basica, estabelecendo critérios para o
financiamento e a execug¢do do programa em
todo o pais.
Com base nas normas que regulamentam o
PNAE, analise as afirmativas a seguir.
I. Os recursos do PNAE sao transferidos pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacgao (FNDE) aos estados, municipios e
Distrito Federal, sem necessidade de
convénio, em até oito parcelas entre
fevereiro e setembro.
II. A definichio do montante de recursos
destinado a cada ente federativo leva em
consideracdo o numero de estudantes
informados no Censo Escolar, a quantidade
de dias de atendimento prevista e os valores
per capita estabelecidos pelo FNDE para
cada modalidade de ensino.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.
b) As afirmativas | e Il estdo corretas.
c) Apenas a afirmativa Il esta correta.
d) As afirmativas | e Il estdo incorretas.

QUESTAO 23. O selénio e o zinco sé&o
microminerais indispensaveis ao funcionamento
adequado do organismo, participando de
mecanismos relacionados a protecao celular, ao
metabolismo e a resposta imunolégica. O
selénio atua como componente de uma
importante enzima antioxidante, enquanto o

zinco esta diretamente envolvido na reparacao
dos tecidos e em diversos processos
fisiolodgicos.

Assinale a  alternativa que
corretamente as lacunas a seguir.
O selénio faz parte da enzima ,
responsavel pela protecdo contra o estresse
oxidativo, enquanto o zinco exerce papel
importante na , contribuindo para
a recuperacgao dos tecidos e para o adequado
funcionamento do sistema imunoldgico.

a) catalase; produgao de adrenalina.

b) superéxido dismutase; aumento da glicemia.
c) glutationa peroxidase; cicatrizacdo de
ferimentos.

d) aldolase; sintese de insulina.

completa

QUESTAO 24. As necessidades nutricionais
variam ao longo das diferentes fases da vida,
acompanhando as mudangas fisiologicas
relacionadas ao crescimento, ao
desenvolvimento, a manutengdo do organismo
e ao envelhecimento.

Considerando essas particularidades, assinale
a alternativa correta.

a) Durante a adolescéncia, ocorre diminuigéo
das necessidades energéticas em razdo da
reducao gradual da velocidade de crescimento.

b) No processo de envelhecimento, ¢&
fundamental garantir adequada ingestdo de
proteinas e micronutrientes, contribuindo para a
preservacdo da massa muscular e para a
prevengao da sarcopenia.

c) Na fase adulta, a ingestao de proteinas pode
ser reduzida, pois as demandas relacionadas a
manutencao dos tecidos permanecem estaveis.

d) Na infancia, deve-se restringir o consumo de
alimentos com elevada densidade nutricional
para evitar ingestdo excessiva de vitaminas e
minerais.

QUESTAO 25. A Resolugdo RDC n° 216/2004,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), estabelece as normas de Boas
Praticas para os servicos de alimentagédo, com
O objetivo de garantir a qualidade
higiénico-sanitaria dos alimentos oferecidos a
populagdo. O conhecimento dos conceitos
definidos por essa regulamentacdo ¢é
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indispensavel para a atuacao do nutricionista na
gestdo e no controle dos processos de
producao de refeicoes.

Com base nas definicbes previstas na RDC n°
216/2004, assinale a alternativa que apresenta
a associagao correta entre o conceito e sua
respectiva descrigao.

a) Alimento preparado: corresponde
exclusivamente aos alimentos submetidos a
cocgdo e mantidos sob aquecimento para
consumo imediato, nao incluindo preparagdes
que necessitem de reaquecimento.

b) Manual de Boas Praticas: documento
elaborado pelo estabelecimento contendo a
descricao das atividades desenvolvidas, dos
procedimentos adotados, das condi¢cdes de
infraestrutura, do controle de higiene dos
manipuladores e das medidas utilizadas para
garantir a seguranga dos alimentos.

c) Higienizagao: consiste apenas na remocgao
de residuos visiveis, como poeira, gordura e
outras sujidades, sem contemplar
procedimentos destinados a reducado da carga
microbiana.

d) Procedimento Operacional Padronizado
(POP): conjunto de registros preenchidos pelos
funcionarios para documentar as atividades
rotineiras realizadas durante a produgdo de
alimentos.

QUESTAO 26. O recordatdrio alimentar de 24
horas € um dos métodos mais utilizados para
investigar o consumo alimentar de individuos,
sendo empregado tanto em pesquisas
cientificas quanto na pratica clinica. Entretanto,
suas vantagens e limitagbes devem ser
consideradas para que os resultados sejam
interpretados corretamente.

Com base nas caracteristicas desse método de
avaliagdo do consumo alimentar, assinale a
alternativa correta.

a) Uma unica aplicagdo do recordatério de 24
horas é suficiente para representar o padrao
alimentar habitual de um individuo, pois
contempla todas as refeigbes consumidas no
dia anterior.

b) Para aumentar a precisdo das informagobes
obtidas, recomenda-se informar previamente ao
participante a data em que sera realizado o

recordatério, permitindo que ele organize sua
alimentacdo e memorize melhor os alimentos
consumidos.

c) A realizagdo de multiplos recordatérios de 24
horas, aplicados em dias diferentes, possibilita
avaliar a variabilidade da ingestao alimentar e
fornece uma estimativa mais confiavel do
consumo habitual do individuo.

d) O recordatério de 24 horas independe da
memoéria do entrevistado, uma vez que o
intervalo entre o consumo dos alimentos e a
entrevista elimina a possibilidade de omissdes
ou erros de relato.

QUESTAO 27. Durante a gravidez, as
necessidades nutricionais da mulher aumentam
em razdo das adaptagdes fisiolégicas que
ocorrem para garantir o] adequado
desenvolvimento do feto e a manutencdo da
saude materna. Dessa forma, o conhecimento
das fungbes e das recomendagdoes dos
principais nutrientes é indispensavel para a
pratica do nutricionista.

Relacione os nutrientes apresentados na
Coluna 1 com as descricbes correspondentes
na Coluna 2.

Coluna 1

1. Proteinas

2. Folato

3. Ferro

4. Carboidratos

Coluna 2

() A ingestao insuficiente desse nutriente esta
relacionada ao aumento do risco de defeitos do
tubo neural e de anemia megaloblastica. Como
medida de saude publica, sua adicao as
farinhas de trigo e milho tornou-se obrigatoria.

( ) Suas necessidades aumentam durante a
gestacdo devido ao crescimento dos tecidos
maternos e fetais, podendo ser necessaria uma
ingestdo aproximadamente 25 g superior a
recomendada para mulheres ndo gestantes.

() Trata-se de um mineral indispensavel para a
formacdo da hemoglobina e para o transporte
de oxigénio. Durante a gestacao, sua demanda
€ elevada em decorréncia da expansdo do
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volume sanguineo materno e do
desenvolvimento fetal.

() A recomendacdo didria ¢é de
aproximadamente 175 g, quantidade
considerada suficiente para manter a glicemia
materna e evitar a formagao excessiva de
corpos cetbnicos, devendo representar cerca de

45% a 65% do valor energético total da dieta.

Assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta.

a)1-2-4-3
b)4-3-2-1
c)3-4-1-2
d)2-1-3-4

QUESTAO 28. A terapia nutricional
desempenha papel fundamental no manejo do
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), sendo indicada
desde a fase de pré-diabetes até os estagios
mais avancados da doenca. As intervencbes
alimentares contribuem para a prevengao da
progressao do quadro, para o controle da
glicemia e para a melhora da resposta ao
tratamento medicamentoso.

Com base nas recomendagdes atuais para a
terapia nutricional no diabetes mellitus tipo 2,
assinale a alternativa correta.

a) Em individuos com pré-diabetes, o consumo
de fibras deve ser limitado, pois favorece o
aumento da glicemia apos as refeigbes. Em
pacientes com DM2 e sobrepeso, a perda de
peso ndao promove beneficios relevantes para o
controle metabdlico. Além disso, recomenda-se
restringir a ingestao de fibras a menos de 10
g/dia devido a possivel interferéncia na
absorcado de medicamentos.

b) Para individuos com pré-diabetes,
recomenda-se ingestao diaria de
aproximadamente 25 a 30 g de fibras, por estar
associada a redugao do risco de evolugao para
DM2. Em pessoas com DM2 e excesso de
peso, uma perda minima de 5% do peso
corporal favorece o controle glicémico. Além
disso, a ingestao de fibras deve corresponder a
cerca de 14 g para cada 1.000 Kkcal
consumidas, respeitando um minimo de 25 g
por dia, contribuindo para a redugao da glicemia
pos-prandial.

c) Pacientes com DM2 e funcdo renal
preservada devem restringir a ingestao proteica
para menos de 0,5 g/kg de peso corporal por
dia com o objetivo de prevenir doenga renal. O
consumo de bebidas adogadas pode ser
mantido desde que respeitado o valor
energético total da dieta, e o aumento da
ingestdo de fibras acima de 20 g/dia néao
apresenta beneficios relevantes sobre a
glicemia pds-prandial.

d) Em individuos com  pré-diabetes,
recomenda-se ingestdo inferior a 15 g de fibras
por dia para minimizar desconfortos
gastrointestinais. Para pessoas com DM2 e
excesso de peso, ndo ha necessidade de
estabelecer metas de perda ponderal quando
ha tratamento farmacoldgico, e o consumo de
fibras durante as principais refeicbes deve ser
evitado para nao retardar a acéo da insulina.

QUESTAO 29. As modificacdes no estilo de
vida constituem uma das principais estratégias
para a prevengao e o tratamento da hipertensao
arterial, sendo as intervencbes alimentares
fundamentais para o controle dos niveis
presséricos e para a redugao do risco
cardiovascular.

Com base nas recomendagdes nutricionais
relacionadas ao manejo da hipertensao arterial
sistémica, assinale a alternativa correta.

a) A reducao da ingestao de sédio para valores
inferiores a 2 g por dia contribui para diminuir a
retencdo de liquidos e o volume plasmatico,
favorecendo a reducdo da pressao arterial.
Além disso, o aumento da ingestao de potassio
por meio da alimentagdo auxilia na
vasodilatacdo e na excregdo de sddio,
potencializando o efeito anti-hipertensivo.

b) A reducao do peso corporal promove apenas
pequena diminuicdo da pressao arterial,
enquanto a circunferéncia da cintura deve
permanecer abaixo de 102 cm para homens e
88 cm para mulheres. A ingestdo de sdodio e
potassio exerce pouca influéncia sobre os
mecanismos responsaveis pelo controle da
pressdao arterial, sendo a alimentagio
importante apenas para o controle do peso.

c) A limitaggo do consumo de bebidas
alcodlicas e cafeinadas apresenta pouca
relevancia clinica na reducdo da pressao
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arterial. Da mesma forma, intervencbes
relacionadas ao peso corporal, ao sodio e ao
potassio tornam-se eficazes apenas em
individuos com hipertensdo em estagios
avancgados.

d) O sal de ervas apresenta menor quantidade
de sédio quando comparado ao sal refinado. Da
mesma forma, sais como o sal marinho
possuem naturalmente menor teor de sddio que
o sal de cozinha convencional.

QUESTAO 30. O crescimento e o
desenvolvimento de recém-nascidos e lactentes
sao acompanhados por importantes adaptacées
fisioldgicas que influenciam o estado nutricional,
a digestéo, a fungéo renal e o padréo alimentar
durante o primeiro ano de vida. Com base
nesses aspectos, analise as afirmativas a
seguir.

I. E esperado que recém-nascidos saudaveis
apresentem perda de peso nos primeiros dias
de vida, geralmente em torno de 7% da massa
corporal ao nascer, recuperando esse peso
entre o 7° e o 10° dia de vida. Perdas
superiores a 10% merecem investigagao quanto
a adequacao da alimentacgéao.

ll. A capacidade do estdbmago aumenta
progressivamente ao longo do primeiro ano de
vida, passando de aproximadamente 10 a 20
mL ao nascimento para cerca de 200 mL aos 12
meses, 0 que favorece maior intervalo entre as
mamadas com o crescimento.

lll. Ao nascimento, a atividade da enzima
lactase ja é suficiente para a digestao da
lactose, enquanto a producdo de amilase
pancreatica permanece reduzida durante os
primeiros meses de vida. Nessa fase, a
digestdo do amido é parcialmente compensada
pela acdo da amilase salivar e pela fermentagao
realizada pela microbiota intestinal.

IV. A funcao renal do recém-nascido ainda é
imatura nas primeiras semanas de Vvida,
apresentando menor capacidade de concentrar
a urina. Essa caracteristica aumenta a
susceptibilidade a desidratacio, especialmente
em situagdes como episddios de diarreia ou
preparo inadequado de férmulas infantis com
concentragao excessiva.

Assinale a alternativa correta.

a) As afirmativas I, Il, lll e IV estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas I, Il e Il estdo
corretas.
c) Apenas as afirmativas |, Ill e IV estdo
corretas.
d) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estdo
corretas.
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