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RESUMO

O presente trabalho explora a producao artesanal de sabonetes fitoterapicos, com
foco nos beneficios das plantas medicinais para a satde dermatoldgica e o bem-estar
dos consumidores. Utilizando técnicas como saponificacdo a frio e a quente, o estudo
visa demonstrar como os ingredientes naturais e sustentaveis sdo fundamentais na
criacdo de sabonetes que oferecem propriedades terapéuticas destacando a
importancia de promover esses produtos como alternativas aos sabonetes industriais,
que frequentemente utilizam substancias quimicas sintéticas. A pesquisa inclui a
aplicacao do Business Model Canvas como ferramenta para avaliar a viabilidade do
empreendimento de saboaria fitoterapica, identificando parcerias estratégicas,
recursos principais, canais de distribuicéo e fontes de receita. O estudo reforca que,
ao aliar sustentabilidade, qualidade e beneficios terapéuticos, os sabonetes
artesanais tém potencial para atender a um publico crescente, interessado em
produtos mais naturais e responsaveis. O estudo contribui para a expansao do
conhecimento sobre a producéo artesanal e fitoterapica, oferecendo uma base para
futuros empreendimentos e incentivando a inovagdo em um mercado que valoriza
praticas sustentaveis e ingredientes naturais. A pesquisa € alinhada aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, especialmente ao ODS 12, que trata
de consumo e producado responsavel, e ao ODS 8, que promove 0 crescimento

econdmico sustentavel e o trabalho decente.

Palavras-Chave: Sabonetes Fitoterdpicos. Plantas Medicinais. Sustentabilidade.

Saude Dermatoldgica. Saponificacéo.
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INTRODUCAO

O interesse crescente por produtos naturais e sustentaveis impulsiona a busca
por alternativas que promovam a saude e o bem-estar de maneira consciente. O
presente estudo tem como tema a producdo de sabonetes artesanais fitoterapicos,
explorando o uso de plantas medicinais para criar produtos que atendam néo apenas
as necessidades de higiene, mas também oferecem beneficios terapéuticos para a
pele e 0 bem-estar dos usuarios.

A relevancia deste estudo é no fato de que os sabonetes artesanais
fitoterdpicos representam uma alternativa mais saudavel e eficaz em comparagdo com
os produtos convencionais, proporcionando alivio para diversas condicGes da pele e
contribuindo para o bem-estar através da liberacao de principios ativos naturais. Além
disso, sua producéo esta alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU, com o ODS 12, que trata de consumo e producéo responsavel, e o
ODS 8, que visa promover o crescimento econdmico sustentavel e o trabalho decente.

Esses produtos, ao contrario dos sabonetes industriais, sdo feitos com
ingredientes naturais, como 0leos e manteigas vegetais, que trazem beneficios
especificos para a pele e minimizam o uso de aditivos quimico. A motivacdo da
pesquisadora esta ligada ao desejo de, futuramente, viabilizar um empreendimento
de producdo de sabonetes fitoterapicos, tornando a pesquisa pessoalmente
significativa. No entanto, este trabalho vai além desse interesse, visando contribuir
para o conhecimento académico e ampliar um mercado ainda pouco explorado no
Brasil. O estudo sirva como base para pesquisas futuras e crie oportunidades de
negaocios no setor.

O objetivo é desenvolver sabonetes artesanais utilizando plantas medicinais,
com o enfoque de demonstrar seus potenciais beneficios terapéuticos para a saude
da pele e o bem-estar dos usuérios. Comisso, busca identificar as plantas medicinais
mais adequadas para a producéo de sabonetes, descrever o processo de produgéo e
as previsdes de fabricacdo em pequena escala e avaliar o acessivel do mercado e o
potencial de comercializacdo dos sabonetes fitoterapicos.

A questdo norteadora deste estudo €: Como a produc¢éo e o uso de sabonetes
fitoterapicos artesanais podem melhorar a salde da pele e contribuirpara o bem-estar

dos usuarios através da liberacao de principios ativos naturais?
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1 METODOLOGIA DA PESQUISA

1.1TIPO DE PESQUISA

Para o desenvolvimento do presente estudo utiliza-se do tipo de pesquisa

bibliografica, que segundo discorre Fonseca (2002, p. 32),

A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrbnicos, como
livros, artigos cientificos, paginas de web sites.

Entende-se, portanto que a pesquisa bibliografica € aquela que fornece o
embasamento necessario para a compreensao do assunto proposto, sendo possivel
utilizar-se de leituras em livros, artigos, revistas, teses e materiais que discorrem
acerca do tema, a fim de proporcionar o conhecimento necessario para a realizacdo
do estudo.

Apoés a fase bibliogréfica, realiza-se a pesquisa exploratéria, que, conforme
Cervo e Silva (2006, p. 36), “a pesquisa exploratéria estabelece critérios, métodos e
técnicas para a elaboracdo de uma pesquisa e visa oferecer informacdes sobre o
objeto desta”. A pesquisa exploratéria permitirhA uma maior compreensao sobre 0s
aspectos praticos e tedricos relacionados ao tema em estudo.

Em seguida, realizada a pesquisa de campo, que como afirmam Marconi e
Lakatos (1996),

E uma fase que ocorre ap6s o estudo bibliografico, permitindo que o
pesquisador, jA munido de bom conhecimento sobre o assunto, defina os

objetivos da pesquisa, as hipéteses, o meio de coleta de dados, o tamanho
da amostra e a maneira como os dados serdo tabulados e analisados."

Essa etapa visa aprofundar a compreenséao sobre o comportamento do publico
em relagcdo aos sabonetes artesanais fitoterapicos, a partir de dados praticos obtidos
junto a um grupo variado de consumidores em potencial.

Pesquisa quantitativa esclarece Fonseca (2002, p. 20),

Diferentemente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa
guantitativas podem ser quantificados. Como as amostras geralmente séo
grandes e consideradas representativas da populagdo, os resultados séo
tomados como se constituisse real de toda a populacao alvo da pesquisa. A
pesquisa quantificava se centra na objetividade. Influenciada pelo
positivismo, considera que a realidade s6 pode ser compreendida com base


https://blog.mettzer.com/artigo-cientifico/
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na andlise de dados brutos, recolhidas como o auxilio de instrumentos
padronizados e neutros. A pesquisa quantitativa recorre a linguagem
matemética para descrever a causa de um fendmeno, as relagbes entre
variaveis etc. A utilizacdo conjunta da pesquisa qualitativa e quantitativa
permite recolher mais informagBes do que se poderia conseguir
isoladamente.

1.2 UNIDADE DE ESTUDO

Para entender o impacto e a eficacia dos sabonetes artesanais fitoterapicos, o
estudo sera conduzido como um estudo de caso. Um estudo de caso € caracterizado
como a investigacao aprofundada de uma entidade bem definida, como um programa,
uma instituicdo ou um produto especifico. O objetivo é explorar em profundidade os
aspectos essenciais e caracteristicos do objeto de estudo, sem intervenc¢ao direta.

Conforme discorre Fonseca (2002, p. 33):

Um estudo de caso pode ser caracterizado como um estudo de uma entidade
bem definidacomo um programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma
pessoa, ou uma unidade social. Visa conhecer em profundidade o como e o
porqué de uma determinada situacdo que se suponho ser Unica em muitos
aspectos, procurando descobrir o que ha nela de mais essencial e
caracteristico. O pesquisador ndo pretende intervir sobre o objeto a ser
estudado, mas revela-lo tal como ele o percebe. O estudo de caso pode
decorrer de acordo com uma perspectiva interpretativa, que procura
compreender como é o mundo do ponto de vista dos participantes, ou uma
perspectiva pragmatica, que visa simplesmente apresentar uma perspectiva
global, tanto quanto possivel completa e coerente, do objetivo de estudo do
ponto de vista do investigador.

1.3 UNIVERSO POPULACIONAL

Segundo Marconi e Lakatos (1997, p. 65), "a populacao a ser pesquisada,
ou universo da pesquisa, é definidacomo o conjunto de individuos que partilham
de, pelo menos, uma caracteristica em comum". Dessa forma, o universo desta
pesquisa é composto por pessoas que possuem interesse ou conhecimento sobre
sabonetes artesanais fitoterapicos.

Conforme Malhotra (2001, p. 67), amostra quer dizer:

Que o pesquisador trabalha com o tempo, energia e recursos econdémicos
limitados, raras vezes ele estuda individualmente todos os sujeitos da
populacdo na qual esta interessado. Em lugar disso o pesquisador estuda
apenas uma amostra-que se constitui de um numero menor de sujeitos
tirados de uma determinada populagéo.
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Através do processo de amostragem o pesquisador busca generalizar
Conclusfes de suas de sua mostra para a populacéo toda da qual essa amostra foi
extraida.

Segundo Malhotra (2001, p 78):

A amostragem estratificada é uma técnica de amostragem probabilistica que
usa um processo dedois estagios paradividira populacdo em subpopulacdes
ou estratos. Escolhem se os elementos de cada estado por um processo
aleatorio.

1.4 PROCESSO AMOSTRAL

A amostra foi selecionada por conveniéncia envolvendo individuos do convivio
do pesquisador, com idades variando de 18 até 65 anos. Segundo Marconi e Lakatos
(2003, p. 119), "a amostragem por conveniéncia envolve a selecao de elementos pela
facilidade de acesso, sem a necessidade de aleatoriedade”. Ao todo, 38 pessoas

responderam ao questionario, que foi distribuido por WhatsApp e Facebook.

1.5 FORMA DE COLETA DE DADOS

Para alcancar o objetivo geral de desenvolver sabonetes artesanais utilizando
plantas medicinais e demonstrar seus potenciais beneficiosterapéuticos para a satude
da pele e o bem-estar dos usuérios, a coleta de dados foi dividida em duas partes
principais:

e Coleta de Dados Primarios: A coleta de dados primarios foi realizada por meio
de um questionario contendo 10 questdes fechadas, enviado a individuos do
conviviodo pesquisador,com idades variandode 18 até 65 anos. O questionario
foi distribuido por WhatsApp e Facebook devido a limitacdo de tempo para
coleta presencial. A escolha desse método facilitou a obtencéo de respostas de
38 participantes.

e Coleta de Dados Secundarios: Além dos dados primarios, informacdes
adicionais foram obtidas de fontes bibliograficas, incluindo livros, artigos
cientificos e académicos, e arquivos publicados nainternet. Essas fontes foram

utilizadas para fundamentar teoricamente o desenvolvimento dos sabonetes
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artesanais e compreender os beneficios terapéuticos das plantas medicinais

empregadas.

Conforme cita Siqueira (2022) Os dados primarios sao informacdes obtidas
diretamente da fonte, coletadas com o propdésito especifico de responder a uma
guestdo ou objetivo particular de pesquisa. Esses dados refletem situacdes em tempo
real e sdo inéditos, ou seja, ndo foram previamente registrados. A coleta de dados
primarios pode ser um processo mais trabalhoso e demorado, além de demandarmais
recursos, pois exige o envolvimento direto do pesquisador em métodos como
observacdes, questionarios, entrevistas ou estudos de caso. Por outro lado, os dados
secundarios ja existem e foram coletados anteriormente, geralmente para fins de
pesquisas ou demandas passadas.

Esses dados podem ser reaproveitados para novos objetivos de estudo,
oferecendo uma forma mais agil e econémica de obter informacdes. A fonte desses
dados pode incluir relatérios governamentais, estatisticas oficiais, dados historicos ou
andlises jA publicadas em diversas plataformas. Por serem derivados de fontes
primarias anteriores, os dados secundarios sd0 mais acessiveis e permitem uma

anélise mais rapida.

1.6 TRATAMENTOS DOS DADOS

O tratamento dos dados € uma etapa essencial, pois € a partir dela que sao
organizadas e apresentadas as informacdes coletadas, permitindo que se obtenham
informagdes fundamentadas para o desenvolvimento do trabalho. Nesta pesquisa, os
dados bibliograficos foram organizados em titulos, subtitulos, figuras, tabelas e
anexos, facilitando avisualizacdo e a buscade informacgdesrelevantes em cada tépico
abordado.

Para os dados coletados diretamente com os participantes, utilizou-se o Google
Forms, uma ferramenta pratica que permitiu ndo apenas a tabulagédo automética das
respostas, mas também a geracao de gréaficos ilustrativos, destacando as frequéncias
e padrdes nas respostas. Esses graficos proporcionaram uma visao clara e rapida dos
resultados, permitindo identificar facilmente tendéncias dos participantes em relacéo

ao tema abordado.
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1.7 CRONOGRAMA

Pretende-se desenvolver os trabalhos de natureza teérica, de acordo com o

cronograma a seguir:

Descricao 2024
das etapas do TCC Jul | Ago Set Out Nov Hrs
Seminario de pesquisa X X 10
Definicdo do Plano de trabalho X X 10
Estudos bibliograficos X X X 30
Elaboragédo do projeto X X X 40
Redacao do Relatério do TCC X X 40
Preparagdo da apresentacdo dos resultados X 20
TOtAIS. oo 150

Fonte: a pesquisadora

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONTEXTUALIZACAO DAS PLANTAS MEDICINAIS

O tratamento com plantas medicinaistem raizes muito antigas, remontando aos
primeiros tempos da civilizagdo e se baseia noconhecimento passadode geracao em

geracao ao longo dos anos.

De acordo com Pires & Sodré Aradjo (2011), planta medicinal é qualquer
espécie vegetal usada comafinalidade de prevenir e tratar doencas ou aliviar
sintomas de uma doenca” (PIRES E SODRE, 2011, p. 320-333, apud JOABIS

MARTINS, 2016, p, 1).

Almeida (2012, p. 35) evidencia que o0 interesse no estudo dos produtos
naturais, especialmente das plantas medicinais, tem crescido bastante. Diversas
pesquisas focam em diferentes aspectos de seu uso. Algumas dessas publicacdes se

concentram no conhecimento popular, resgatando praticas tradicionais da medicina
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natural, enquanto outras se dedicam ao conhecimento cientifico, investigando
substancias ativas presentes nas plantas que podem ser convenientes, mas nem
sempre explicam completamente, seu uso terapéutico.

Segundo Junior (2005) a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define uma
planta medicinal como qualquer vegetal que contenha substancias em um ou mais de
seus 6rgaos que podem ser usadas para fins terapéuticos ou como base para a
producdo de medicamentos semissintéticos. A principal diferenca entre uma planta
medicinal e um fitoterapico € que o fitoterapico € um produto elaborado a partir da
planta para criar uma formulacao especifica.

De acordo com a Secretaria de Vigilancia Sanitaria (portaria n°® 6 de 31 de
janeiro de 1995), um fitoterapico é ummedicamento produzido exclusivamente a partir
de matérias-primas vegetais e tem a finalidade de prevenir, tratar ou diagnosticar
doencas. Esse tipo de medicamento deve ser eficaz, seguro para uso e apresentar
qualidade constante. Além disso, o fitoterapico é o produto final jA& preparado,
embalado e rotulado, podendo conter adjuvantes farmacéuticos permitidos pela
legislacao.

Ao longo de sua evolugéo, novas formas de terapia foram desenvolvidas. No
entanto, até 1828, quando Friedrich Wohler conseguiu sintetizar a ureia a partir de
uma substanciainorganica, o cianato de amonio, o ser humano nao conhecia outra
origem para uma matéria organica que nao fosse vegetal, animal ou mineral. Isso
significaque, com excecado do século XX, praticamente toda a histéria da medicina
esteve profundamente ligada ao uso de plantas medicinais e recurso.

Almeida (2012, p.42) cita que:

De acordo com a RDC n. 14, publicada em 05 de abril de 2010, da Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), planta medicinal: é “espécie
vegetal, cultivada ou nao, utilizada com propdsitos terapéuticos”. Derivado
vegetal: é “produto da extragdo de planta medicinal in natura ou da droga
vegetal podendo ocorrer na forma de extrato, tintura, &lcool atura, 6leo fixo e
voldtil, cera, exsudato e outros derivados”. Matéria-prima vegetal:
“‘compreende a planta medicinal, a droga vegetal ou o derivado vegetal”’. Sdo
considerados medicamentos fitoterapicos “os obtidos com emprego exclusivo
de matérias- -primas ativas vegetais, cuja eficacia e seguranca sao validadas
por meio de levantamentos etino farmacolégicos, de utilizagéo,
documentacdes tecno cientificas ou evidéncias clinicas.

Em sintese Junior (2005) evidencia que no Brasil, existem cinco regifes

conhecidas por sua grande diversidade de espécies medicinais: a Floresta
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Amazobnica, a Mata Atlantica, o Pantanal Mato-grossense, o Cerrado e a Caatinga.
Em algumas dessas areas, ha plantas medicinais amplamente utilizadas pela
populacdo, mas que ainda ndo foram estudadas do ponto de vista quimico,
farmacologico ou toxicolégico Almeida (2012).

O uso de plantas com finalidades medicinais para tratar, prevenir e curar
doencas é uma das praticas mais antigas da humanidade. No inicio da década de
1990, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou que entre 65% e 80% da
populacdo de paises em desenvolvimento dependia exclusivamente das plantas
medicinais para cuidados basicos de saude.

Ao longodos séculos, diferentestratamentos tradicionais baseados em plantas
medicinais foram registrados. Embora a medicina moderna tenha avancado
significativamente a partir da segunda metade do século XX, muitos ainda enfrentam
dificuldades para acessa-la, como a distancia de hospitais e a dificuldade de obter
exames e medicamentos.

Nos paises desenvolvidos, como Estados Unidos e nacgdes europeias, 0
controle sobre a comercializacdo de produtos a base de plantas € mais rigoroso. Na
Alemanha, por exemplo, o uso de plantas medicinais € comum, tanto para
automedicacdo quanto por prescricdo meédica, com grande parte da populacéo
utilizando-as para tratar resfriados, gripes e outros problemas de salde. Estima-se
que 70% dos médicos determinados com fitoterapicos, e o governo gaste cerca de 1,7
bilhdo de ddlares por ano com essas prescri¢oes.

No Brasil, o consumo de plantas medicinais da flora nativa carece de
comprovacgao cientifica, sendo muitas vezes utilizado de maneira diferente da
tradicional. A toxicidade dessas plantas € uma preocupacéo de saude publica, devido
a possibilidade de efeitos adversos e interacdes com outros medicamentos. No
entanto, a fiscalizacdo da comercializacdo ainda € limitada, assim como as pesquisas
sobre o0 uso seguro dessas plantas.

Outra denominacado do que é planta medicinal vem de (Tavares et al ,2005.
p.11).

Planta medicinal é a denominagdo usada para determinar certos tipos de
plantas que possuem poderes terapéuticos. A utilizacdo das plantas
medicinais é a medicagdo mais antiga conhecida na histéria do mundo e é
repassada de geracao a geracdo. Porém é necessario ter cuidado quanto ao
uso, porque as plantas possuem principios ativos que sdo substancias que
atuam sobre determinadas células e 6rgdos ou em todo o organismo. O
resultado é chamado de efeito farmacoldgico. Alguns principios ativos séo
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prejudiciais a salde humana, por isso a importancia de saber se planta é
realmente a que se quer usar; sua procedéncia e como utilizar.

Por Tavares (2005) a definicdo de saude da Organizacdo Mundial de Saude
ressalta que o bem-estar fisico, mental e social € fundamental para a qualidade de
vida, e ndo apenas a ausénciade enfermidades. Nesse contexto, o equilibrio entre
trabalho, descanso e atividades cotidianas é crucial para manter a saude integral.
Além disso, é indispensavel cuidar da alimentacéo, praticar atividades de lazer e
buscar constante aprendizado.

Um ponto relevante nesse cenario é o uso de plantas medicinais. Elas sdo uma
alternativa natural amplamente reconhecida por seus beneficios, porém, devem ser
usadas com responsabilidade. Embora oferecam propriedades terapéuticas, 0 uso
indiscriminado, sem uma real necessidade ou sem orientacdo adequada, pode ser
prejudicial a satude. O ideal é que sejam utilizadas para complementar tratamentos,
garantindo que o bem-estar seja mantido de forma segura e eficaz. Assim, o uso de
plantas medicinais deve ser visto como parte de um estilo de vida equilibrado,

promovendo saude de forma integrada.

2.2 PRINCIPAIS TECNICAS DE CULTIVO E PROPAGACAO DE PLANTAS
MEDICINAIS

Assim diz Rodrigues (2004) as plantas medicinais, cuja eficicia terapéutica e
seguranca de uso foram devidamente avaliadas, estdo cientificamente aprovadas
para utilizacdo pela populacdo em suas necessidades basicas de saude, devido a
facilidade de acesso, ao baixo custo e a compatibilidade com as tradigdes populares.
Classificadas como produtos naturais, elas podem ser comercializadas livremente e
cultivadas por qualquer pessoa que disponha das condi¢cdes minimas necessarias.

Para garantir o sucesso do cultivo dessas plantas, o local escolhido para a
implantacdo de uma horta medicinal deve ser cuidadosamente selecionado. E
fundamental que haja disponibilidade de agua em abundéancia e de boa qualidade,
aléem de estar afastado de fontes de contaminacdo, como esgotos, fossas e
chiqueiros. O espago também deve receber exposi¢cdo ao sol, principalmente pela

manha, e estar proximo a residéncia da pessoa responsavel por seu cuidado.
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O solo deve ser leve e fértil para que as raizes tenham facilidade de penetrar e
se desenvolver. Quando possivel, é recomendavel realizar uma analise do solo,
especialmente em hortas comerciais. O aspecto fisico do solo pode ser melhorado
durante o preparo com a adi¢éo de esterco e/ou composto organico, que fornecerao
nutrientes e ajudardo naretencao de umidade. A correcéo do solo pode ser feita com

calcario, além da adubag¢do com hiumus, um produto natural.

2.2.1 FORMACAO DAS MUDAS

Viveiro - O viveiro deve ser localizado o mais préximo possivel do local de
plantio definitivo, a fim de minimizar o desgaste das mudas durante o transplante. E
essencial que esteja perto de uma fonte de agua para garantir a irrigacao, que é
fundamental nesta fase. Embora as mudas ndo possam receber sol direto, o viveiro
deve ser construido em um local bem iluminado durante todo o dia, afastado de
arvores grandes que possam projetar sombra. Além disso, evite locais expostos ao
vento.

A estrutura do viveiro pode ser feita com PVC ou postes de madeira. Para a
cobertura, op¢cdes como som brite (tela de nylon) sédo ideais, mas também é possivel
usar alternativas mais baratas, como varas simples ou trelicas de madeira ou bambu.
Sementeiras - Existem diversos tipos de sementeiras, que funcionam como canteiros
destinadosa germinacgdo das sementes. Essas estruturas proporcionam um ambiente
controlado para o desenvolvimento inicial das plantas, permitindo que as sementes
brotem com mais eficiéncia e vigor.

a) Sementeiraem Canteiro- A sementeiraem canteiro € a op¢ao mais econdmica,
pois é feita em um simples canteiro de terra. Antes de montar a estrutura do
viveiro, é necessario preparar o solo. Se o solo estiver muito duro e
compactado, deve-se afofar a terra. Além disso, é importante realizar uma
analise do solo para verificar o pH. Para plantas medicinais e aromaticas, o pH
ideal esti entre 6 e 6,5. Caso esteja abaixo desse intervalo, é necessério aplicar
calcério para corrigir a acidez do solo. Apds a correcao do pH, deve-se proceder
com a adubacéo da terra.

b) Sementeira em Bandejas- As sementeiras em bandejas possuem divisdes

guadradas, semelhantes a células de colmeia, onde as mudas sdo plantadas
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individualmente. Esse método, embora mais caro, permite que as mudas
sofram menos estresse durante o transporte, facilitando o transplante.

Sementeira em Embalagens- As sementeiras em embalagens sdo ideais para
pequenas produc¢des e sdo uma opcao econdmica, utilizando recipientes como
saquinhos plasticos de leite ou sacos de polietileno. Esse sistema dispensa o
preparo do solo do viveiro e a construcéo de sementeiras, pois a semeadura é
feita diretamente nos recipientes, um a um. A terra colocada nos recipientes
deve receber os mesmos cuidados que a terra de uma sementeira. Para
garantir o escoamento da agua, € importante fazer furos na parte inferior do

saquinho, copo ou lata.

2.2.2 PROPAGACAO

a)

b)

Estaquia: Este € um método de reproducdo assexuada dos vegetais que utiliza
estacas (galhos ou ramos) ou folhas. Consiste em enterrar uma parte de uma
planta adulta, como um galho, no solo. Espécies medicinais como a melissa e
o guaco tém facilidade de enraizar por meio desse método.

Divisdo de Touceiras: Outro tipo de propagacdo vegetativa € a divisdo de
touceiras. Plantas como a hortela se reproduzem naturalmente, formando
touceiras através de caules (estolhos) que surgem rapidamente. O mesmo
ocorre com plantas que se propagam por bulbos, como o capim-santo, e por
rizomas, como a Artemisia. Em geral, essas plantas sdo mais resistentes e
suportam bem o cultivo a campo sem precisar passar pelo viveiro. No entanto,
se desejado, também € possivel produzirmudas no viveiro a partir de estolhos

(caules).

2.2.3 COLHEITA

A colheita de plantas para uso como remédio caseiro requer aten¢ao especial

para garantir a correta identificacdo da espécie. Para preservar as plantas colhidas e

minimizar a perda de principios ativos, é essencial seguiralguns cuidados. Primeiro,

€ importante utilizar ferramentas apropriadas para cada tipo de planta. Além disso,

deve-se evitar a coleta de plantas amareladas, com manchas, picadas por insetos ou

sujas de terra, pois essas condi¢goes podem dificultar o beneficiamento. Plantas que
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apresentem essas caracteristicas devem ser descartadas para ndo comprometer o
produto final.

E igualmente importante n&o comprimir o material durante o transporte, a fim
de evitar esmagamentos que possam danifica-lo. As plantas devem ser levadas
rapidamente para o local de beneficiamento e protegidas do sol para evitar
fermentacéo.

O ideal é que a colheita ocorra em periodos secos, sem chuvas,
preferencialmente pela manh@, entre 8 e 10 horas, quando o orvalho j& secou. A alta
umidade pode prejudicar o processo de secagem das plantas e aumentar o risco de
fungos. Além disso, nao é recomendada a colheita ap6s periodos prolongados de
chuvas,uma vez que o teor de principios ativos pode diminuir devido ao aumento da

umidade nas plantas. Na tabela a seguir demonstra se a época da colheita das

plantas.
Tabela 1 -Epoca da colheita da planta
Partes Epoca da colheita
Talos e folhas Antes de as plantas florescerem
Flores No inicio da inflorescéncia
Frutos e sementes Quando maduros
Raiz Quando a planta ja for adulta
Casca e entrecasca Quando a planta estiver florida

Fonte: Tavares (2015, p. 15)

2.2.4 SECAGEM CASEIRA

A secagem das plantas visa reduzir a acdo das enzimas por meio da
desidratacdo, permitindo uma conservacdo mais prolongada e aumentando o
percentual de principios ativos em relacdo ao peso. A secagem deve ser realizada no
mesmo dia da colheita,em umlocal sombreado, bem ventilado, higienizado e livre de
poeira e insetos. O método de secagem varia de acordo com a parte da planta a ser

utilizada, e alguns cuidados sdo necessarios antes e durante o processo.
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E fundamental selecionaro material colhido, eliminando partes com impurezas,
manchas ou picadas de insetos. As plantas devem ser separadas por espécie, como
horteld ou poejo. Em geral, ndo se recomenda lavar as plantas antes da secagem,
exceto raizes e rizomas. Raizes grandes devem ser cortadas em pedacos para facilitar
a secagem.

As partes das plantas devem ser secas separadamente, pois cada uma possui
um tempo especifico de secagem. Para flores e folhas, recomenda-se amarra-las em
pequenos magos e pendura-las em um varal. Plantas com folhas pequenas podem
ser colocadas em tecido ou sacos antes de pendurar.

Outra opcao é utilizar pequenas prateleiras com bandejas e peneiras,
garantindo camadas finas que permitam a circulacdo de ar, evitando mofo e
fermentacdo. Raizes, troncos e sementes duras podem ser secas em uma peneira de

taquara em local ventilado.

2.2.5 ARMAZENAMENTO

Segundo Tavares (2004) para armazenar plantas medicinais, € recomendado
protegé-las da luz com papel antes de coloca-las em recipientes como vidros, caixas,
latas ou plasticos. E importante n&o armazenar diferentes ervas na mesma
embalagem; cada planta deve ter seu préprio recipiente, devidamente identificado.

O produto deve ser mantido armazenado pelo menor tempo possivel, pois o
prolongamento do armazenamento geralmente resulta em maior perda de principios
ativos. O local de armazenamento deve ser limpo, arejado e livre de insetos, roedores
e poeira. Ao colocar as plantas em peneiras, é essencial fazer camadas finas para
permitir a circulagéo de ar entre as partes vegetais, evitando a formacao de mofo e

fermentacéo.

2.3 PROPRIEDADES FITOTERAPICAS DAS PLANTAS MEDICINAIS

Bonn (2014) diz fala que o uso de plantas medicinais € uma pratica antiga e
cultural em varias partes do mundo, especialmente em comunidades indigenas,
pomeranas e quilombolas. O Sistema Unico de Salde (SUS) permite a eficacia de
mais de 70 espécies, muitas delas comuns no Brasil, como aroeira, capim-cidreira e

guaco, que auxiliam no tratamento de problemas como infecc¢des respiratorias e
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distarbios digestivos. Algumas plantas, como o alecrim, possuem um espectro de acao
ainda mais amplo, ajudando, por exemplo, no combate a queda de cabelo e contra
parasitas.

Plantas como alecrim, horteld e aroeira, além de serem conhecidas como
temperos, também possuem propriedades terapéuticas importantes. Diversas
espécies de plantas podem ser utilizadas no dia a dia como alternativas naturais e
medicamentos tradicionais, oferecendo baixo custo e menos efeitos colaterais. No
entanto, embora sejam naturais, 0 seu uso precisa ser feito com cautela devido a
possiveis riscos.

No entanto, é fundamental que sejam usados de maneira correta, considerando
a forma de preparo, a dosagem e o tempo de uso, pois o uso inadequado pode causar
riscos a saude.

Desde os tempos antigos, as pessoas usam ervas, para tratar seus problemas
de saude. Mesmo com o0 avanc¢o da medicina moderna e suas incriveis tecnologias,
muita gente ainda prefere recorrer a medicina natural, acreditando que ela é a forma
mais eficiente de recuperar a saude.

Nas ultimas décadas, um novo enfoque na medicina vem ganhando forca,
focando mais em restaurar o equilibrio completo do ser humano, ao invés de apenas
oferecer soluc¢des temporarias. Com 0 apoio de médicos e cientistas, a Medicina
Alternativa, que usa tratamentos a base de plantas, vem mostrando resultados
Impressionantes.

A verdade é que estamos cercados por remédios naturais e nem sempre
percebemos. Ao longo do tempo, as propriedades medicinais de diversas plantas
foram descobertas e passaram de geracdo em geracdo. A Medicina Alternativa, dia
apos dia, continua a explorar e aproveitar os poderes de cura que a natureza tem a
oferecer.

O saber humano sobre as propriedades das plantas é tdo antigo quanto a
propria histéria da humanidade, surgindo conforme o ser humano buscava atender
suas necessidades béasicas. Esse conhecimento foi adquirido por meio de observacao
e tentativa, um processo baseado na experiéncia pratica.

O uso da naturezapara tratar problemas de salude é tdo antigo quantoa prépria
humanidade. Durante muito tempo, produtos minerais, plantas e até mesmo
elementos de origem animal foram essenciais na area da saude. As plantas

medicinais, em particular, sempre desempenharam um papel importante como
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fitoterapicos e na descoberta de novos medicamentos, sendo o reino vegetal uma das
maiores fontes para a criacdo de medicamentos. A fitoterapia € o nome dado ao
tratamento que utiliza medicamentos cujos principios ativos vém de plantas ou
derivados vegetais, baseando-se no conhecimento popular. Essas plantas, quando
usadas para esse proposito, sdo conhecidas como plantas medicinais.

O uso de remédios a base de plantas é uma pratica comum em varias culturas
antigas ao redor do mundo. No contexto do Brasil, por exemplo, os primeiros médicos
portugueses que chegaram ao pais logo perceberam a importancia dos remédios de
origem vegetal usados pelos povos indigenas, devido a falta de medicamentos
comuns na Europa. Viajantes costumavam se abastecer desses remédios antes de
explorar regibes desconhecidas. As grandes navegacdes contribuiram para a
descoberta de muitos continentes, e isso trouxe ao mundo moderno uma vasta época
de tratamentos a base de plantas, muitos dos quais ainda sdo fundamentais na
medicina de hoje.

O Brasil, com sua imensa biodiversidade, possui uma variedade
impressionante de plantas, animais e micro-organismos, com estimativas de mais de
dois milhdes de espécies. Por isso, o pais é considerado o detentor da maior
diversidade bioldgicado planeta. No entanto, apesar de toda essa riqueza, o potencial
das plantas como fonte de novos medicamentos ainda é pouco explorado. Das
estimativas de 250 mil a 500 mil espécies de plantas existentes no mundo, apenas
uma pequena parte foi estudada em termos de suas propriedades quimicas e
farmacolégicas. Em relacéo ao Brasil, que possuicerca de 55 mil espécies de plantas,
apenas cerca de 0,4% foi investigada.

Atualmente, estima-se que cerca de 25% dos medicamentos modernos tém
origem direta ou indireta em plantas medicinais. Esse aproveitamento geralmente
ocorre ao combinar o conhecimento tradicional com tecnologias modernas, e a
selecdo de plantas para estudos farmacoldgicos pode ser feita com base em seu uso
tradicional, composicdo quimica, toxicidade ou outros critérios, assim cita a Saude
(2012).

As plantas medicinais ttm ganhado cada vez mais destaque por suas
propriedades que auxiliam na prevencao, alivio e tratamento de diversas condigdes,
tornando-se uma alternativa terapéutica que oferece multiplos beneficios. A seguir
segue-se quadro 1, com algumas plantas, seus nomes populares, suas propriedades

terapéuticas e indicacdes, informacdes expostas em formato de tabela.



Quadro 2 - Algumas plantas terapéuticas

Nome popular Propriedades terapéuticas Indicagdes

Alecrim Tonica, eupéptica, antisséptica, | reumatismos, feridas,
sudorifera, vulneréria, balsamica, | Ulceras.
antirreumatica, calmante, estomaquia,
antidiabética, cardiotdnica. Para uso em
Cosmética e Dermatologia, o alecrim
atua contra a queda de cabelos, contraa
caspa, contra acne, escurece os cabelos
e estimula o crescimento capilar.

Arnica anti-inflamatdria,  vulneraria,  tbnica, | contusdes, entorses,
estimulante, revulsiva, antisséptica, | hematomas, distensdes
analgésica. Da A. montana sdo usadas | musculares, dores
as flores e da Lychnophora usam-se as | reumaticas, gota, flebites,
folhas e os ramos. afecgdes bucais,

furGnculos. Estimula o
crescimento capilar e
combate o excesso de
oleosidade dos cabelos

Babosa resolutiva, emoliente, antisséptica, | inflamagdes,
cicatrizante, anti-inflamatoria. queimaduras, eczemas,

erisipelas, queda de
cabelo, feridas,
inflamacdes dos olhos e
hemorroidas.

Barbatimao vulneraria, tdnica, anti-hemorragica, | feridas e Ulceras
antidiarreica, antiblenorragica, | externas.
antileucorreica, antiescorbutica,
antiasmatica, adstringente, cicatrizante.

Bolsa de pastor depurativa, antissifilitica afeccdes da pele

(eczemas secos e
Uumidos, erupcdes,
urticérias, feridas,
Ulceras, abscessos,
manchas, entre outros).

Caléndula vulneraria, resolutiva, tbnica, | feridas, Ulceras, acne,
antiespasmoédica, antisséptica, | inflamag®es purulentas.
emenagoga, analgésica.

Camomila eupéptica, estomaquica, | afeccdes da pele em
antiespasmadica, tbnica, aperiente, | geral (feridas, (Ulceras,
sudorifera, emoliente, calmante. entre outras),

inflamagdes dos olhos,
colicas abdominais com
gases, hemorroidas.

Cavalinha diurética, remineralizante, anti- | frieiras, feridas, aftas,
inflamatéria, antiacne, vulneréria, | Ulceras varicosas,

cicatrizante e tonificante.

tonificante e revitalizante
das unhas, peles secas e
senis, ache e queda de
cabelos.

Cip6 de Séo Joédo tbnica, antidiarreica e antivitiligo. vitiligo.
Confrei antianémico, ténico, mineralizante, | feridas, cortes,
cicatrizante, antirreumatico, antiartritico, | queimaduras, fraturas

depurativo,
inflamatorio.

adstringente, anti-

6sseas. Para os cabelos,
o confrei age como
revitalizante, evitando a
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queda e tornando-os
mais escuros.

Jaborandi miotica, febrifuga, diaforética, tbnica, | queda dos cabelos.
sudorifica, antiqueda de cabelos,
estimulante do crescimento capilar,
estimulante do peristaltismo e da
secrecdo salivar.
Salvia tdnica, digestiva, diurética, afeccdes da pele, de

hipoglicemiante, carminativa,
antissudorifica, estimulante,
antiespasmaédica, emenagoga,
antidiarreica, antisséptica, adstringente,
anticaspa, antigueda, antioxidante,

origem micética e
feridas, afec¢fes da
boca e da garganta.
Anticaspa e estimulante
do crescimento capilar.
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emoliente, aromatica.

Fonte: Oliveira

Fica em evidencia também de onde é originada, como se reproduz e 0s
lugares que se adaptam.

O alecrim, originalmente da Europa, adaptou-se muito bem ao clima brasileiro
e pode ser encontrado em todos os Estados. Ele se reproduz de varias formas, como
por sensacoes e estaquia, e prefere lugares quentes e com bastante luz, mas nédo se
da bem com ventos fortes ou frios.

A Arnica montana vem das montanhas do Norte da Europa e, em geral, é
importada. No entanto, temos uma arnica da serra que cresce espontaneamente nos
campos e cerrados do Brasil, sendo bastante resistente as diferentes condic¢des
climaticas.

Ja ababosa € originariada Africae da Asia, mas hoje € muitocomum no Brasil,
onde é cultivada em jardins. Ela prefere clima quente, solos argilosos e precisa de
bastante sol. Um detalhe importante € que n&o gosta de excesso de agua, pois isso
pode danificar suas folhas e raizes.

O barbatimd@o é uma arvore que cresce espontaneamente em varios Estados
do Brasil, especialmente nos cerrados. Ele € bem resistente a seca e néo € exigente
com solo ou agua, se reproduzindo por sementes.

A caléndula, por sua vez, também veio da Europa, mas hoje € encontradaem
praticamente todo o mundo e se adaptou muito bem ao Brasil. Ela gosta de solos

férteis e de bastante sol, e é reproduzida por sementes durante a primavera ou verao.
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A camomila tem origem europeia, mas € bastante comum por aqui. Ela prefere
climas mais temperados, pois o calor atrapalha seu crescimento, e se desenvolve
melhor em solos ricos, bem drenados e com boa exposi¢cao solar.

A cavalinha, fora da planta europeia, cresce principalmente em &reas Umidas e
é reproduzida por meio de esporos e divisdo de touceiras.

O cip6 de S&o Jodo € natural da América do Sul e estd bem presente no
Nordeste e Centro-Sul do Brasil, especialmente ao longo de estradas e cercanias. N&o
€ exigente quanto ao solo ou agua e se for reproduzido por sementes.

O confrei é uma planta que se encontra em varias partes do mundo. Ele gosta
de ambientes imidos, ensolarados e crescem melhor em solos com bastante matéria
organica. A reproducao é feita por sementes ou pela divisdo de rizomas.

O jaborandi é um pequeno arbusto que pode chegara até 2 metros de altura.
Nativo da América do Sul, cresce principalmente nas regides Norte e Nordeste do
Brasil, em areas pedregosas.

Por fim, a Salviaveio da Regido Mediterranea, mas se adaptou muito bem ao
clima brasileiro. Ela € muito usada como tempero e cosmético e pode ser cultivada

em jardins e hortas, se reproduzindo por sementes e estacas.

2.4 PRINCIPIOS ATIVOS DAS PLANTAS MEDICINAIS

Junior (2016) estima que desde a Idade da Pedra, hd milhées de anos, o ser
humano ja usava remédios, percebendo que algumas plantas e substanciastinhamo
poder de curar dores e feridas. Com o passar dos milénios e o avanc¢o da ciéncia, foi
possivel identificar a molécula dentro das plantas responsavel por esses efeitos
terapéuticos, conhecida como principio ativo ou farmaco.

Como caracteriza Farias (2016) os principios ativos sdo substancias quimicas
presentes nasplantas que sdo responsaveis por seus efeitosterapéuticos, cita-se aqui
alguns principios ativos.

Alcaloides: Sdo compostos com propriedades alcalinas devido a presenca de
nitrogénio. Normalmente encontrados nas folhas, sementes, raizes e caules, 0s
alcaloides tém acdes variadas no corpo humano, como efeito calmante, analgésico,
sedativo, estimulante e anestésico. Apesar de muitos terem uma forte acéo, é preciso

cuidado, ja que podem ser toxicos em doses altas.
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Antraquinonas: Conhecidas por seu efeito laxante, essas substancias ajudam
a estimular os movimentos intestinais. Um exemplo € a aloina, presente na babosa.

Compostos inorganicos: Entre os compostos inorganicos mais importantes
estdo os sais de célcio e potassio. Os sais de potassio, por exemplo, sdo diuréticos,
ajudando o corpo a eliminar sédio e agua. Ja os sais de célcio sdo essenciais para a
formacao dos 0ssos, o funcionamento do sistema nervoso e do coracao, e fortalecem
o sistema imunoldgico.

Cumarinas: Encontradas em plantas das familias Gramineae e Umbelliferae,
essas substancias podem ser identificadas por seu cheiro caracteristico, como o
Guaco. Elas possuem propriedades anticoagulantes, antibacterianas e podem
estimular a pigmentacdo da pele, sendo usadas, por exemplo, no tratamento do
vitiligo.

Glucosideos: Também conhecidos como glicosideos, tém duas partes, uma
com acuUcar e outra mais ativa, que define o efeito terapéutico. Existem varios tipos:

Tio glucosideos: Contém enxofre e sdo encontrados em plantas como a
mostarda.

Glucosideos cianogénios: Ligados ao acido cianidrico, estdo presentes em
améndoas amargas e cerejeiras.

Glucosideos antraquinonicos: Atuam como laxantes, geralmente apds algumas
horas.

Cardioglucosideos: Regulamaatividade do coracdo em doses muito pequenas.

Glucosideos fendlicos: Tém efeitos variados e muitas vezes possuem um
aroma especial, como os encontrados na casca de salgueiro Oliveira (2014).

Do ponto de vista de Filho (1996) ao longo do tempo, o potencial terapéutico
das plantas medicinais e de seus constituintes, como flavonoides, alcaloides,
triterpenos e outros compostos, tem sido objeto de constantes investigacdes. Testes
pré-clinicos em animais jA comprovaram suas a¢des farmacologicas, e muitas dessas
substancias foram apontadas, em estudos anteriores, como possiveis agentes
medicinais no futuro.

Esse futuro, em parte, jA chegou. Atualmente, esses principios ativos sao
amplamente treinados e utilizados namedicinamoderna, confirmandooque antes era
uma hipotese baseada em estudos preliminares. A eficacia de varias substancias foi

comprovada, refletindo a evolucao do conhecimento cientifico.
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Alémdisso, o papel da medicinapopularcomo guia para a descoberta de novas
substancias ativas continua sendo um aspecto relevante. Estudos antigos ja
apontavam que as plantas usadas na medicina tradicional tinham maior probabilidade
de apresentar atividade biolégica, em comparacdo com as escolhidas de forma
esperada. Isso se mantém verdadeiro até hoje, com aproximadamente 75% dos
compostos naturais usados pelaindustria farmacéutica sendo descobertos a partir de
praticas tradicionais.

A colaboracéo entre quimica e farmacologia, que sempre foi destacada como
essencial para o avan¢o no estudo dos principios ativos, continua a ser um fator
determinante. Essa parceria € crucial para acelerar e garantir a precisdo na
descoberta de novos medicamentos, confirmando a importancia da ciénciaintegrada

entre essas areas Filho (1996).

25 ORGAOS DE SAUDE E REGULARIZAGAO DE PLANTAS MEDICINAIS
FITOTERAPICAS

O comércio de plantas medicinais é regulamentado por meio da Lei n°
5.991/1973, que determina, no art. 7°, da Republica (1973).

A dispensacéo de plantas medicinais € privativa das farmacias e ervanarias,
observados o acondicionamento adequado e a classificacao botanica.

Para Carvalho (2022) no Brasil, a regulamentacéo de plantas medicinais e
produtos fitoterapicos é uma responsabilidade crucial dos oOrgados de saulde,
especialmente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). A Anvisa,
juntamente com os 6rgaos de vigilancia sanitaria estaduais e municipais, compde 0
Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), que tem como principal objetivo
proteger e promover a saude da populacéo. A fiscalizacdo das farmacias e industrias
produtivas € essencial para garantir a segurancae a qualidade dos medicamentos,
garantindo que estes atendam aos requisitos necessarios para uma utilizacao segura
e eficaz.

Na fabricacdo de fitoterapicos, sdo selecionados diversos critérios de
qualidade, seguranca e eficicia. O cumprimento das boas praticas de manipulacdo é

fundamental, especialmente nas farmacias de manipulacdo autorizadas. Nesses
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estabelecimentos, os fitoterapicos manipulados sdo preparados de forma
personalizada, obedecendo rigorosamente a prescricdo médica. Vale ressaltar que,
diferentemente dos medicamentos convencionais, os fitoterapicos manipulados néo
possuem bula, portanto, seu uso deve ser sempre orientado de acordo com as
informacdes disponiveis na embalagem, como o prazo de validade e as instrucdes de
conservagao.

Além disso, existe uma categoria especifica de farmacias denominadas
Farmacias Vivas. Essas farmacias se destacam por cultivar, coleta, processar e
manipular plantas medicinais, fornecendo um acesso mais direto a fitoterapicos de
qualidade para a populacdo. As Farméacias Vivas atuam como uma ponte entre a
medicina tradicional e os principios da fitoterapia, seguindo as diretrizes da Anvisa
para garantir que os produtos oferecidos sejam seguros e eficazes.

A Anvisatambém desempenhaum papel educativo, promovendo a orientagéo
sobre o uso correto de fitoterapicos. Documentos como o Memento Fitoterapico e o
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira sdo essenciais nesse contexto.
O Memento Fitoterapico serve como um guia para profissionais de saude, oferecendo
informacdes sobre a prescricdo correta dos fitoterapicos. J& o Formulério de
Fitoterapicos fornece diretrizes sobre o preparo, restricdo e restricbes de uso de
diversas plantas medicinais, a serem manipuladas em farmacias devidamente
autorizadas.

Importante destacar que a integragéao do conhecimento da medicina populare
das pesquisas cientificas € crucial para a seguranca e eficacia dos fitoterapicos. A
Anvisa e outras instituicdes de saude buscam atualizar constantemente as diretrizes
e regulamentacdes, garantindo que a populacéo tenha acesso a tratamentos eficazes
e seguros, ao mesmo tempo que preservam a tradicdo do uso de plantas medicinais.

Dessa forma, o papel dos 6rgdos de saude na regulacéo e fiscalizacdo de
plantas medicinais € multifacetado e vital, garantindo que o uso de fitoterapicos seja
dado de maneira responsavel e baseada em evidéncias, promovendo a salde e o
bem-estar da populacgéao.

Segundo Penido (2024) recentemente, o governo federal deu um passo
importante para fortalecer o uso de plantas medicinais no Brasil ao recriar o Comité
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (CNPMF), através do Decreto 12.026,
publicado em maio de 2024. Essa medida tem como foco reativar o monitoramento e

a implementagdo da Politica e do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
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Fitoterapicos no Sistema Unico de Satde (SUS). A incluséo da fitoterapia no SUS é
um movimento importante, que visa ampliar o acesso da populagao a tratamentos
naturais, incentivar o uso sustentavel da nossa biodiversidade e fortalecer a industia
nacional, além de preservar o conhecimento tradicional do uso dessas plantas.

Esse comité, originalmente criado em 2008, havia sido extinto em 2019 devido
a mudancas na legislagao que restringiram a atuacdo de diversos colegiados da
administracdo publica. No entanto, com a revogacao desses decretos em 2023, o
Ministério da Salde iniciou o processo para sua recriacdo, reconhecendo a
importancia de um espaco que reina governo e sociedade civil para debater o uso
das plantas medicinais de forma integrada e democratica.

O tema é especialmente relevante em 2024, ja que coincide com 0s
aniversarios de 20 anos da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF) e
18 anos da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que
também abrangem o uso de fitoterapicos no Brasil. Composto por representantes do
governo, da sociedade civil e de entidades internacionais, como a Organizagéo Pan -
Americana da Saude, o CNPMF tem como principal fungcdo acompanhar as agoes
voltadas para o desenvolvimento dessa politica e definir parametros para a sua
aplicacao.

Além disso, essa recriacdo atende a demandas de varias conferéncias e
movimentos sociais, como a 172 Conferéncia Nacional de Saude e o Grito da Terra,
que defendem o fortalecimento de a¢des relacionadas a producédo de medicamentos
fitoterapicos, apoio a agricultura familiar e valorizacdo da sociobiodiversidade

brasileira.

2.6 SURGIMENTO DA SABOARIA E COSMETICA NATURAL

O sabéao tem sido usado hamuito tempo para lavar o corpo, tecidos e utensilios
de uso cotidiano. Antes da existéncia das indastrias de sabdes e sabonetes, ele era
feito em casa, utilizando gordura animal e soda, ou até mesmo cinzas de arvores.
Ainda hoje, em algumas regides, ha quem produza esse tipo de sabdo de maneira
artesanal. Mais recentemente, também se passou a fabricar sabao a partir de 6leo de
cozinha que jA ndo é adequado para fins alimenticios.

Segundo Biggio (2016) a palavra sabonete tem origem na Franca, onde era

chamada de Savon, cores e aromas comecaram a ser incorporados ao produto. O
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sabdo, em suaesséncia, é o resultado da reacao entre gordura e um alcali, formando
uma substancia com propriedades detergentes.

Historicamente, o sabéo foi inventado pelos fenicios por volta de 600 a.C, ao
ferverem banha de cabra com cinzas de madeira, criando um sab&do de textura
cremosa. No século VI, os arabes desenvolveram o processo de saponificacéo,
misturando 6leos naturais, gordura animal e soda caustica, originando o sab&o sélido.
Os espanhais, ao aprenderem a técnica, adicionaram azeite de oliva, melhorando o
perfume.

Entre os séculos XV e XVI, diversas cidades europeias, como Marselha e
Savona, tornaram-se centros importantes de producéo de sab&o. O sabao branco,
precursor do sabdo moderno, s6 surgiu em 1978, quando o ar foi introduzido na
mistura de sab&o antes da moldagem.

Curiosamente, 0 banho regularnéo era um costume comum na Europa, até a
época de Napoledo, e mesmo no reinado de Elizabeth I, o banho era uma pratica
anual. Com o tempo, a frequéncia de banhos aumentou, principalmente apds o
reconhecimento de que a higiene reduzia infec¢cdes cutaneas, e a adicdo de
fragrancias ao sabao estimulou ainda mais seu uso.

O sabao também adquiriu importanciamedicinal ao longo da histéria. Registros
indicam que ele foi utilizado para tratar problemas de pele como escabiose, psoriase
e acne. No século XIX, tanto na Europa quanto nos EUA, o sabéo feito com azeite de
oliva e soda caustica foi empregado em tratamentos dermatoldgicos.

Com o avanco da industria quimica nos anos 1950, a composicdo do sabonete
foi ajustada, tornando-o0 mais acessivel e menos alergénico.

OLIVEIRA (2020) relata que durante o periodo medieval, na Espanha, o sabao
feito com azeite de oliva tornou-se altamente valorizado, embora seu usofosse restrito
a nobreza. Esse sab&o especial ficou conhecido como o famoso sabé&o de Castela.

A popularizacdo do sabonete s6 aconteceu no finaldo século XIX, quando a
fabrica de velas de Harley Procter, em parceria com o quimico James Gamble, deu
origem ao Ivory Soap, um sabdo branco com mais espuma, aroma suave e leveza,
marcando uma nova era na higiene pessoal.

Conforme a Natura (2022) o surgimento da saboaria e da cosmética natural é
envolto em lendas e evolucdes cientificas. Uma historia antiga sugere que o termo
"sabao" deriva do Monte Sapo, perto de Roma, onde sacrificios de animais ocorriam.

Quando chovia, uma mistura de gordura derretida e cinzas de madeira descia até o
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rio Tibre, resultando em roupas mais limpas para as mulheres que lavavam ali, o que
deu origem ao conceito de sabao.

O processo real € semelhante alenda, a saponificacdo ocorre guando gorduras
animais ou 6leos vegetais sdo misturados com uma base alcalina, como hidréxido de
sédio ou potassio. Foi o quimico francés Nicolas Leblanc, em 1791, quem
revolucionou a producéo comercial ao criar um método para fabricar carbonato de
sédio a partir de sal. Anos depois, em 1811, Michel Eugene Chevreul desvendou a
composicdo quimica das gorduras, permitindo o avan¢o dos estudos sobre as reacfes
envolvidasnafabricacdo do sabdo. Em 1861, ErnestSolvay aprimorou esse processo,
desenvolvendo um método menos poluente e mais econémico.

Essas descobertas, juntamente com a Revoluc¢ao Industrial, impulsionaram a
producado de sabfes em larga escala, desde os domésticos até os sabdes em pé e
em escamas no inicio do século XX. A quimica dos sabdes permaneceu estavel até
1916, quando a Alemanhaintroduziu o primeiro detergente sintético, abrindo caminho
para agentes de limpeza mais complexos, especialmente durante e apds a Segunda
Guerra Mundial.

Segundo (Mercadante; Assumpcao., 2010, p. 1)

0s sabonetes sdo sables especiais feitos para serem utilizados na
higienizacao do corpo humano, apresentando uma qualidade superior aquela
desejada nos sabdes para uso de limpeza doméstica ou de roupas, devido a

qualidade da matéria prima utilizada na sua fabricagdo e do rigoroso controle
no processo de fabricagéo.

Hoje, a maioria dos produtos de higiene e limpeza utiliza sabdes e tensoativos,
e 0s estudos se concentram em melhorar a eficacia desses ingredientes, com poucas

inovacdes em termos de novos componentes ou métodos de producao.

2.7 COMPARACAO ENTRE SABONETES INDUSTRIAIS E ARTESANAIS

Na opinido de Cavalcanti (2024) uma das diferengcas mais marcantes entre
sabonetes industrializados e artesanais estda no método de producdo e nos
ingredientes que cada um utiliza. Sabonetes industriais sdo feitos em larga escala,
com processos automatizados, enquanto os artesanais sao produzidos em pequenos

lotes, muitas vezes de forma manual por artesdos ou pequenas empresas.
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Os sabonetes industriais geralmente contém conservantes quimicos e
ingredientes sintéticos para garantir a durabilidade e firmeza do produto, o que pode
acabar ressecando a pele e causando a sensacao de pele seca ou craquelada. Em
contrapartida, os sabonetes artesanais sao ricos em glicerina, um composto natural
qgue hidrata a pele. Como possuem ingredientes naturais, esses sabonetes tendem a
ter uma menor durabilidade, mas, por serem ricos em glicerina, conseguem limpar
sem agredir.

Além disso, os sabonetes artesanais sdo enriquecidos com 0Oleos vegetais,
manteigas, extratos de plantas, ervas desidratadas e esséncias haturais,
proporcionando propriedades especificas dependendo dos ingredientes utilizados,
como hidratacéo, acdo antioxidante ou calmante. Essa abordagem néo sé resulta em
um produto mais suave e benéfico para a pele, mas também minimiza o impacto
ambiental, j& que os sabonetes artesanais geralmente evitam o uso de compostos

quimicos prejudiciais ao meio ambiente.

2.7.1 SABONETES INDUSTRIAIS

Segundo Amorim (2022), a producao de sabonetes industriais frequentemente
utiliza gordura animal ou vegetal, que passa por um processo de saponificagdo com
soda caustica (hidréxido de sodio). A soda caustica € um elemento essencial nesse
processo, pois, ao reagir com a gordura, transforma-a em sabdo. Embora as
guantidades sejam cuidadosamente calculadas para minimizar o risco de irritagdes, 0
uso desse componente € motivo de preocupacéo, ja que qualquer desequilibrio na
formulacéo pode ser prejudicial a pele.

Diferentemente dos sabonetes artesanais que utilizam 6leos essenciais, 0s
industriais frequentemente contém fragrancias sintéticas, como o lilial. Este
componente € um dos principais causadores de alergias, e sua presenca pode
desencadear reacOes adversas, especialmente em peles mais sensiveis.

Para aumentar a vida util dos produtos, sdo adicionados conservantes como o
BHT e o DMDM hidantoina sdo conhecidos por liberar formol, um agente
potencialmente toxico que pode causar irritacdes e alergias severas.

Outro conservante comumente presente € o benzoato de benzila, um poluente
organico persistente que, embora seja de origem organica, tem histérico de causar

alergias e dermatites. Além disso, ele esta presente em diversos produtos industriais,
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como plasticos e inseticidas, 0 que levanta preocupacdes sobre seu impacto nasaude
e no meio ambiente.

A glicerina, um subproduto natural da saponificacdo que age como hidratante,
€ muitas vezes removido dos sabonetes industriais paraser usadaem outros produtos
de maior valor comercial. Isso deixa 0s sabonetes convencionais mais propensos ao

ressecamento e a rachaduras, tornando-os menos eficazes na hidratacéo da pele.

2.7.2 COMPONENTES ESSENCIAIS PARA A FABRICACAO DA BASE DO
SABONETE

Gorduras, as gorduras sao o0s principais componentes na fabricacdo da base
para sabonetes solidos. Elas sédo solidas a temperatura ambiente e sdo responsaveis
por fornecer a dureza do sabonete. Entre as gorduras mais utilizadas na fabricacéo
de sabonetes, destacam-se: sebo de boi, sebo de carneiro, banhade porco, banhade
galinha, e gorduras vegetais.

Cada tipo de gordura possui uma composicao especifica, resultando em uma
mistura de sabdes com propriedades especificas. O préximo quadro apresenta as

caracteristicas dos sabdes formados pelas principais gorduras:

Quadro 3 - Lista com as principais gorduras

Gordura | Tipo de espuma Propriedades | Acéo sobre a | Saponificagdo | Dureza do
de limpeza pele sabonete
sélido
Banha Razoavelmente Boa. Muito Razoavelmente | Duro.
lenta, duradoura e moderada. facil.
espessa.
Coco Espuma Excelente Acédo Rapido Extremamente
rapidamente com mordente duro.
muitas bolhas néo enruga a
persistentes pele.
Palma Espuma Muito boa Muito Muito facil. Muito duro
lentamente, bolhas moderada
pequenas e
duradouras.
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Palmiste | Espuma Excelente. Acéo Réapido Extremamente
rapidamente e mordente duro.
formabolhas largas, enruga a
nao persistentes. pele.

Sebo Razoavelmente Boa. Muito Razoavelmente | Muito duro.
lenta, duradoura e moderada. facil
espessa.

Fonte: Mercadante (2010, p.2)

Oleos, também sdo componentes importantes na fabricacdo de base para

sabonetes solidos. Eles sao liquidos a temperatura ambiente e ajudam a aumentara

formacado de espumae os beneficios do sabonete. Entre os 6leos mais utilizados na

fabricacdo de sabonetes estéo:

e Oleo de Algodao:;

e Oleo de améndoas doces;

e Oleo de babacu;

e Oleo de canola;

e Oleo de soja;

e Oleode oliva;

e Oleo de mamona (ricino);

Assim como as gorduras, 0s 0leos possuem propriedades especificas e

produzem sabdes com propriedades diferentes. O quadro a seguir mostra as

caracteristicas dos sabdes formados pelos principais 0leos:

Quadro 4 -Lista dos principais 6leos

Oleos Tipo de Propriedades | Acdo sobre a | Saponificagdo | Dureza do
espuma de limpeza pele sabonete sélido
Algodao Oleosa, Boa. Moderada Razoavelmente | Macio para
abundante e faclil duro
durabilidade
média.
Améndoas | Oleosa, Regular para Bastante Razoavelmente | Muito macio
doces peguenas e boa. moderada facil.
persistentes.
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Babacu Espuma Excelente. Acéo Réapido Extremamente
consistente mordente duro.
de bolhas enruga a
largas, ndo pele.

persistentes

Canola Oleosas, Regular. Moderada Razoavelmente | Macio
peguenas e féacil.
duradouras

Soja Oleosa, Regular. Moderada. Razoavelmente | Macio.
abundante e facil.
duradoura.

Oliva Gordurosa, Regular para Muito Razoavelmente | Muito macio
peguenas e boa. moderada. facil.

persistentes

Mamona Espessa e Regular Moderada Muito facil Macio.
duradoura

Fonte: Mercadante (2010, p.3)

Soda, para fazer a base do sabonete, é preciso misturar as gorduras e os 6leos
com um agente que provoque a saponificacdo. Esse agente pode ser uma barrilha
(carbonato de sédio) ou soda (hidroxido de sédio).

Agua, a qualidade da 4gua é fundamental na fabricagéo do sabonete. Ndo se
deve usar agua que contenha muito calcio, pois isso pode reduzir a capacidade de
formacao de espuma. Além disso, a agua deve ser fervida para evitar a contaminacgéo
por bactérias ou fungos. Esses microrganismos podem se reproduzir no sabonete,
resultando em um odor desagradavel no produto final ou causando irritagfes na pele
do usuario.

Alcool, o alcool etilico, que pode ser encontrado em bebidas e supermercados,
também pode ser utilizado na producdo de sabonetes. Ele serve para acelerar a
ocorréncia de saponificacdo. Embora seu uso néao seja obrigatorio na fabricagcéao de
sabonetes opacos, ele é bastante Gtil na producao de sabonetes transparentes.

Clarificador, a base do sabonete tem uma cor que varia do amarelo claro ao
marrom escuro, dependendo das matérias-primas usadas. Para reduzir essa cor
natural, vocé pode usar um clareador doméstico conhecido como hipoclorito de sodio,
gue é encontrado em aguas sanitarias.

Corante, a base do sabonete pode ser deixada com sua cor natural, clarificada

ou colorida. Para colorir uma base, podem ser utilizados corantes especificos para
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Oleos ou corantes a base de agua. Os melhores corantes sdo 0s cosmeéticos, mas
também é possivel usar corantes alimentares ou outros tipos que sejam seguros para
0 contato com a pele, evitando alergias ou irritacdes.

Esséncias, os 0leos essenciais e esséncias sintéticas podem ser usados para

adicionar uma fragrancia agradavel a base do sabonete.

2.7.3 COMPONENTES DE PRODUCAO DO SABONETE ARTESANAL

Assim mencionaPropeq (2023) o processo de producao do sabonete em barra
natural é bastante semelhante ao do sabonete sintético, mas apresenta diferencas
importantes, especialmente quanto as matérias-primas usadas e ao foco na
sustentabilidade e no uso de ingredientes naturais. As principais diferencas sao
destacadas a sequir.

Selecdo de matérias-primas naturais, no sabonete em barra natural, sdo
usados 0Oleos vegetais puros, como 6leo de coco, azeite de oliva, 6leo de palma
sustentavel, 6leo de améndoas, 6leo de abacate, entre outros.

Processo de saponificagdo a frio, muitos sabonetes naturais sdo produzidos
pelo método de saponificacédo a frio, em que 0s 0leos vegetais sdo misturados com
um alcali, como hidroxido de sédio, em temperaturas mais baixas. Isso preserva as
propriedades benéficas dos 6leos e evita o superaquecimento, que poderia melhorar
0S nutrientes presentes nos ingredientes naturais.

Adicdo de ingredientes naturais, frequentemente, sdo adicionadosingredientes
naturais, como extratos de plantas, 6leos essenciais, ervas, especiarias, argilas e
outros componentes, que conferem propriedades terapéuticas e aromaticas ao
sabonete. Esses ingredientes oferecem beneficios especificos para a pele, como
hidratacéo, alivio de irritacdes ou acao esfoliante.

Auséncia de ingredientes sintéticos e quimicos, evita 0 uso de componentes
sintéticos, como corantes artificiais, fragrancias sintéticas e conservantes quimicas.
Em vez disso, sdo utilizados ingredientes naturais que proporcionam cor, aroma e

conservacéao de forma mais saudavel e sustentavel.

2.8 VARIEDADE E CARACTERISTICAS DOS SABONETES EM BARRA
Conforme Azevedo (2022) na cosmetologia natural, a producéo de sabonetes

naturais é realizada sem o uso de substancias artificiais. Esses sabonetes sao feitos
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a partir de uma base de glicerina vegetal e aditivos totalmente naturais, como 0leos
essenciais, 0leos vegetais, manteigas, ceras e argilas.

O processo de fabricacdo do sabéo, conhecido como saponificacdo, permite o
uso de matérias-primas diversas, diferentemente da saboaria vegana, que ndo aceita
produtos de origem animal como mel e leite, e da saboaria organica, que se restringem
a matérias-primas provenientes de agricultura especifica. Os sabonetes naturais
tendem a ser mais terapéuticos, por conterem componentes naturais, mas é
importante destacar que ndo h& estudos conclusivos sobre a eficacia desses
componentes, jA que o processo de saponificacdo pode alterar ou até anular suas
propriedades. Além disso, esses sabonetes também podem ser produzidos com
funcao esfoliante.

Sabonetevegano, os sabonetes veganosnao utilizammatéria-prima de origem
animal e ndo sdo testados em animais. No entanto, iSso néo significa que sejam
sempre naturais, pois alguns podem conter aditivos sintéticos, como parafina,
derivados de petrdleo e 6leos minerais.

A Saboaria Artesanal, os sabonetes artesanais sao produzidos de forma mais
simples, permitindo o uso de alguns elementos artificiais, como esséncias e corantes.
Segundo a Academia Brasileira de Terapias (2021), esses sabonetes sédo oferecidos
em uma variedade de formatos e cores vibrantes, sendouma opg¢éao interessante para
guem busca uma fonte de renda extra, jA que possui custos de producéao baixos, sdo
rapidos de produzir e tém alto rendimento.

Artesanal (2015) cita algumas peculiaridades dos sabonetes artesanais as
quais podem atender a diferentes preferéncias e necessidades, pois se apresentam
de formas variadas.

Opacos: Tem uma aparéncia sélida que nao permite a passagem de luz;

e Transparentes: Sao translicidos e permitem visualizar elementos internos,
como flores ou ervas;

e Artesanais: Produzidos manualmente, geralmente utilizando ingredientes
naturais e métodos tradicionais;

e Glicerinados: Contém glicerina, 0 que proporciona uma textura mais suave e

hidratante.

¢ Industriais: Produzidos em larga escala por grandes empresas.
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e Fitoterapicos: Enriquecidos com extratos de plantas, oferecendo beneficios
terapéuticos.

¢ Medicinais: Contém ingredientes especificos para tratar problemas de pele ou
outras condicoes.

e Modelados: Moldados em formatos especificos, como flores, animais ou
objetos decorativos.

e Prensados: Feitos por especificacdes, resultando em uma barra mais densa.

e Decorativos: Criados principalmente para fins decorativos, com cores, formatos
e variedades variadas.

e Sintéticos: Produzidos a partir de compostos quimicos, sem presenca de
ingredientes naturais.

¢ Naturais: Elaborados com ingredientes 100% naturais, sem aditivos quimicos.

2.9 TECNICA UTILIZADA NA FABRICACAO DO SABONETE ARTESANAL

Assim caracteriza Arte feita (2021) a Base Glicerinada ou Melt and Pour, &
indicada especialmente para iniciantes, esta técnica utilizauma base pré-preparada,
ondeja ocorreu uma mistura do agente lipidico (glicerina)com o agente alcalino (soda
caustica). Isso simplifica o processo de fabricacdo do sabonete artesanal, tornando-o
mais seguro e facil de executar. O procedimento consiste em derreter a base de
glicerina lentamente, adicionar os extratos, esséncias e corantes desejados, e
despejar a mistura em um molde para secagem. Com o tempo, € possivel criar
diferentes combinagdes de cores e aromas, explorando novas possibilidades. No
entanto, a principal desvantagem desse método € o menor controle sobre a
composicéo e a origem dos ingredientes utilizados.

Saponificacédo a Frio ou Cold Process, neste método, a saponificacédo ocorre
ao misturar Oleos e gorduras derretidos com uma solucao de lixivia (hidroxido de
sédio), utilizando um misturador. Apds a adaptacdo, a massa € colocada em um
molde, e 0 sabonete é cortado apés 48 horas e colocado para curar. O tempo de cura
€ essencial nesse processo, pois a saponificacdo ainda esta em andamento quando
a mistura é colocada nos moldes.

Os sabonetes precisam de 4 a 6 semanas em um local ventilado e a sombra

para que o processo de saponificacdo seja completo e 0 excesso de agua seja
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eliminado. A saponificacdo é considerada concluidaquando o pH do sabonete esta
entre 8 e 10, resultando em um sabonete artesanal com textura suave e delicada.

Esse processo exige cautela na adicdo de substancias extras. E importante
evitar flores ou frutas desidratadas, e optar por 6leos essenciais puros,ja que algumas
esséncias contém componentes que podem interferir na consisténcia do sabonete,
prejudicando o resultado final.

Saponificacdo a Quente ou Hot Process, recomendado para saboeiros mais
experientes, esse método exige mais cuidados. Semelhante ao processo a frio, a
diferenca é que a mistura é aquecida para concluir a saponificacao antes de ser
moldada. Esse procedimento reduz o tempo de cura para 1 a 2 semanas, permitindo
gue o sabonete perca o excesso de dgua e adquira firmeza mais rapidamente.

O sabonete artesanal produzido por meio do processo a quente também é
conhecido como sabonete medicinal, devido ao maior controle sobre o resultado final.
Hé liberdade para selecionaras gorduras utilizadas, adicionaringredientes especificos
e controlar o pH do produto. As propriedades dos sabonetes sdo determinadas pelos
Oleos essenciais escolhidos para a formula. Além disso, essa técnica permite a
inclusao de flores e frutas desidratadas na massa, conferindo um visual diferenciado

e inovador, com um toque rastico.

2.10 SABONETE FITOTERAPICO

Como caracteriza Amorim (2022), a saboaria artesanal fitoterapica utiliza
matérias-primas que vém diretamente da natureza, incluindo ervas medicinais como,
alecrim, babosa, erva-doce, camomila e lavanda. Essas plantas sdo conhecidas por
suas propriedades anti-inflamatérias, antibacterianas e calmantes, oferecendo
beneficios terapéuticos para a pele. Por serem utilizados de forma organica, esses
ingredientes nao agridem a pele e protegem uma hidratacao natural.

Ao contrario dos sabonetes industriais, 0s sabonetes artesanais fitoterapicos
ndo contém substancias sintéticas, conservantes artificiais ou aditivos quimicos
prejudiciais. Em vez disso, utilizam 6leos essenciais naturais e outros elementos
benéficos, como cereais (aveia), frutas (maracuja) e vegetais (cenoura), que auxiliam
no tratamento de problemas como acne, rugas e manchas.

Nos sabonetes artesanais, a glicerina gerada durante o processo de

saponificagdo é mantida, garantindo uma alta capacidade de hidratacdo e evitando o
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ressecamento da pele. Isso também explica por que os sabonetes artesanais
costumam ser mais suaves e menos propensos a rachaduras.

Além de serem benéficos para a pele, os sabonetes artesanais fitoterapicos
tém um menor impacto ambiental. Os ingredientes sdo organicos e, muitas vezes,
provenientes de praticas sustentaveis. A auséncia de componentes quimicos

sintéticos contribui para um produto final menos agressivo ao meio ambiente.

2.10.1 RECEITA PRATICA PARA CONFECCAO DE SABONETES MEDICINAIS
ARTESANAIS

Esta receita foi retirada do material de apoio de Bispo (2024) para a confeccao
de sabonetesmedicinaisartesanais, serdo necessarios 90 g de sabonete de glicerina,
gue devem ser cortados em cubos pequenos. Além disso, é preciso 10 a 20 ml de
agua, suficiente para cobrir o fundo da panela. As ervas desidratadas e moidas, como
horteld, alecrim, erva cidreira e erva-doce, devem ser utilizadas na quantidade de 1
colher de sopa para cada 30 ml de glicerina.

Os equipamentos necessarios incluem um pildo para triturar as ervas, uma
panela esmaltada, uma colher de pau, uma faca de mesa, uma colher de sopa e um
fogao elétrico de uma boca (com extenséo, se necessario). Para moldar os sabonetes,
pode-se usar formas de plastico, silicone ou potes de margarina.

E quanto as esséncias, Alves (2024) destaca que, as esséncias
desempenham um papel fundamental na producdo de sabonetes artesanais,
oferecendo ndo apenas aroma, mas também uma experiéncia sensorial e elevam o
banho a um momento mais luxuoso e especial. Fazer esséncias em casa permite
maior controle sobre os ingredientes, possibilitando o uso de opg¢bes naturais e
organicas em vez de substancias sintéticas, promovendo assim algo mais positivo e
favoravel aos produtos de uso pessoal.

Sobre os métodos de extracdo segundo discorre (Santos et.al,2004. p. 2)

No processo de extragdo de 6leo essencial, podem ser aplicados diversos
métodos, como a hidro destilagdo, maceragcdo, extracdo por solvente,
enfleuragem, gases supercriticos e micro ondas.

A fabricacao caseira utilizao método de extracdo por maceracao e por solvente

a qual permite a personalizacdo dos aromas, ajustando as fragrancias para refletirem
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0 gosto pessoal. E uma atividade que combina economia, ja que produzir suas
proprias esséncias pode ser mais barata do que comprar as prontas, com criatividade,
oferecendo a oportunidade de criacdo de combinac¢des exclusivas e personalizadas.

O processo de producdo de esséncias envolve uma selecdo de Oleos
essenciais, que sdo combinados com alcool de cereais e agua destilada. A mistura é
deixada em repouso por algumas semanas para que os aromas se desenvolvam.
Alémdisso, € importante armazenar essas essénciasem frascos de vidro escuro para
preservar sua qualidade.

E importante comecar com uma quantidade pequena de esséncia para testar
0 aroma e ajusta-lo conforme sua preferéncia. Ademais, realizar um teste de alergia,
aplicandoumapequenaquantidade do produto no pulso, é essencial para garantirque
néo haja processos alérgicos. Desta forma, é possivel produzir sabonetes artesanais
aromatizados de forma segura e eficiente.

A producdo de sabonetes fitoterapicos permite a inclusdo de uma ampla
variedade de ervas, cada uma com propriedades especificas que podem beneficiara
pele. A seguir, apresenta-se uma lista de ervas e 0s beneficios que elas podem

proporcionar quando incorporadas na formulagao dos sabonetes.

Quadro 5 — Ervas e seus efeitos na pele.

ERVA PELE

Alecrim Estimula a circulacao
Alfazema Limpa/amacia/acalma
Artemisia Relaxante

Alho poroé Cicatrizante

Babosa Hidratante /bactericida
Boldo Calmante/

Camomila Adstringente/calmante
Céanfora Antireumatismo
Cavalinha Antiacne /espinha
Citronela Repelente

Confrei Cicatrizante

Erva doce Remove impureza
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Horteld Enrijece dor/refrescante
Limé&o Clareador

Malva Antirrugas/refrescante
Manjericéo Hidratante

Manjerona Hidratante

Melissa Revigorante

Mil-em -rama Adstringente/secante
Salsa Antirrugas

Salsa parrilha Tonificante

Salvia Tonificante
Tamchagem Contusdes

Fonte: Sabonete Artesanal (2015)

2.11 QUALIDADE, SEGURANCA E REGULAMENTACAO DOS PRODUTOS
ARTESANAIS

Conforme caracteriza artesanal (2015) a segurancae a qualidade dos produtos
artesanais, especialmente sabonetes e cosméticos, sdo pontos essenciais para
garantirque o consumidorconfie e utilize esses produtos com tranquilidade. Ha casos
em que as pessoas utilizam materiais inadequados, como detergentes ou sabonetes
derretidos, para fabricar produtos ditos “artesanais”, comprometendo a qualidade e
colocando em risco a saude dos consumidores. Essas praticas prejudicam a imagem
do setor e podem causar danos graves.

Por isso, é essencial que os consumidores sejam criticos na hora de adquirir
esses produtos. Se 0 preco parecer muito abaixo do esperado, € necessario
questionar e buscar informacdes. Pedir por etiquetas de seguranca, ler avaliacdes e
consultardetalhes sobre o produto sdo formas de garantir que o item foifabricado com
cuidado e seguindo as normas.

A etiqueta de seguran¢canao é apenas um detalhe, mas sim uma garantia de
que o fabricante possui boas praticas e utilizou ingredientes seguros. Para 0s

fabricantes de cosméticos artesanais, é fundamental fornece todas as informag6esna
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embalagem, como uma lista completa de ingredientes, de forma que consumidores
com alergias ou sensibilidades possam evitar substancias quimicas.

Mesmo sendoumproduto artesanal e, muitas vezes, caseiro, € essencial seguir
as normas e padrdes de seguranca. Os fabricantes devem priorizar a transparéncia e
a qualidade, garantindo a confianca do consumidor e assegurando a conformidade
com as legislagdes vigentes.

De acordo com Matos (2024) a fabricacdo de cosmeéticos artesanais, como
sabonetes e outros produtos de higiene pessoal, tem ganhado popularidade por atrair
consumidoresinteressados em alternativas mais naturais e saudaveis.No entanto,ha
regulamentacdes importantes que devem ser seguidas para garantir a segurancae
legalidade desses produtos no Brasil.

No Brasil, a producdo de cosméticos artesanais € permitida, desde que
respeitadas as regras estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa). A Resolucéo da Diretoria Colegiada (RDC)n°481/2021 é a norma principal
que regula os procedimentos para fabricacdo, rotulagem e comercializagdo desses
produtos. De acordo com a RDC n°481/2021, os cosméticos artesanais podem ser
isentos de registro na Anvisa, desde que sigam alguns critérios:

¢ Ingredientes Permitidos: S6 podem ser utilizadosingredientes autorizados pela
Anvisa, que estédo especificados em uma lista propria da agéncia.

e Boas Préticas de Fabricacao: O processo de fabricagdo deve obedecer as boas
praticas para garantir a qualidade e seguranca do produto final.

e Rotulagem Adequada: A rotulagem deve conter informacdes essenciais, como
lista de ingredientes, dados de fabricacéo, validade, adverténcias e dados de
contato do fabricante.

¢ Venda Limitada: A comercializacdo deve ser feita diretamente ao consumidor
final e em pequena escala, sem fins comerciais em grande volume.
Seguindo esses critérios, a producao artesanal € legal, porém 0 nhéo

cumprimento das normas pode resultar em avaliacoes e deliberagdes. Desta forma,
manter-se dentro das regulamentacdes € fundamental para garantira conformidade e
seguranca dos produtos oferecidos.

Segundo Boaventura (2021) a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitara
(ANVISA) possuiregulamentacdes que se aplicam tanto para cosméticos industriais
guanto para os artesanais, conforme a Lei6.360/76. Para a Anvisa, o tipo de producéo

(artesanal ou industrial)n&o € o mais relevante, o foco esta naautorizacdo da empresa



47

para fabricacdo, seguindo as boas praticas estabelecidas na RDC 48/2013. Desde
2017, o Projeto de Lei 7816/17 propbe simplificar essas regras para produtos
artesanais, dispensando o registro, mas ainda exigindo normas minimas de
seguranca.

A Céamara dos Deputados aprovou essa proposta, ressaltando que a
simplificacdo, e ndo a total isencéo de fiscalizacdo, € a melhor forma de garantir a
seguranc¢a dos consumidores e evitar concorréncia desleal. Dessa forma, € essencial
gue produtores artesanais de cosméticos sigam os padrdes minimos de qualidade
exigidos, buscando alternativas como terceirizacdo ou adequacgao de suas estruturas
para garantir um fluxo claro e seguro de producéo, conforme exigido pela Anvisa. Isso
assegura que o0s produtos atendam aos requisitos sanitarios necessarios,

promovendo confianga e seguran¢a no mercado.

Figura 1 -Rétulo obrigatério no sabonete artesanal

Fonte: Imagem criada por Saboaria Artesanal Lucrativa (2022)

2.12 SUSTENTABILIDADE E SABONETE ARTESANAL

Como caracteriza Ribeiro (2024) nos ultimos anos, a sustentabilidade tem se
tornado umtema central nas discussfes sobre consumo e producédo. A fabricacdo de
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sabonetes artesanais sustentaveis nao apenas contribui para a preservacao
ambiental, mas também oferece uma alternativa saudavel para o cuidado pessoal.
Esses sabonetes vao além de produtos simples de higiene; sdo um reflexo do
compromisso com o meio ambiente e com préaticas de producédo responsaveis.

A producdo busca minimizar os impactos negativos, utilizando ingredientes
naturais, organicos e renovaveis. Além dos beneficios para a pele, por serem livres
de aditivos quimicos, 0s sabonetes artesanais também promovem a sustentabilidade
em toda a cadeia de producdo. Entre as vantagens estdo a reducdo da pegada
ecoldgica, o apoio a biodiversidade e o incentivo a uma economia circular, onde o
desperdicio € minimizado. Estes produtos apenas nao protegem cuidados mais
saudaveis para o corpo, mas também refletem um cuidado com o planeta.

Para garantir que o0s sabonetes artesanais sejam verdadeiramente
sustentaveis, € essencial considerar diversos aspectos da producéo:

e Escolha de ingredientes: Ingredientes organicos, naturais e renovaveis sao
preferiveis, evitando substancias quimicas nocivas e derivadas de petréleo.

e Fornecedores responsaveis: Optar por fornecedores que pratiquem o comeércio
justo e que assumam compromissos com a sustentabilidade.

e Embalagens ecologicas: Utilizacdo de embalagens reciclaveis ou
biodegradaveis, e implementacéo de sistemas de recarga ou devolucéao.

e Processo de producdo: economiza O processo para economizar energia e
agua, e reduzir o desperdicio.

e CertificagBes: Busque certificacbes que validem as préaticas sustentaveis do
negaocio.

e Educacdo do consumidor: Informar os clientes sobre como e por que 0s
sabonetes séo sustentaveis.

A sustentabilidade é essencial, pois oferece uma rota para um consumo
responsavel, alinhada a preservacdo ambiental. Para marcas de sabonetes
artesanais, adotar praticas sustentaveis vai além de uma responsabilidade é uma
estratégia inteligente de negocios. Produtos sustentaveis agregam valor e atraem
consumidores conscientes, que apoiam empresas com valores alinhados a
preservacdo ambiental.

Desenvolver sabonetes artesanais sustentaveis €é um  processo

recompensador, beneficiando o meio ambiente, 0s consumidores e os produtores. Ao
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adotar praticas sustentaveis, desde a escolha dos ingredientes até a educacao do
consumidor, é possivel contribuir para um futuro mais verde e saudavel, criando uma

comunidade que valoriza a sustentabilidade e o bem-estar do planeta.

3 APRESENTACAO DE RESULTADOS

3.1 ANALISE DOS RESULTADOS

O estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento, interesse e percepgao de
uma amostra populacional de Clevelandia PR, em relacdo ao uso de sabonetes
naturais e artesanais. A pesquisa utilizou um questionério semiestruturado, com
questdes de escolha Unica, aplicado por meio eletrbnico entre os dias 10 e 14 de
agosto de 2024. A distribuicdo dos questionarios ocorreu via WhatsApp, com o
objetivo de maximizar o namero de respostas.

Os dados coletados foram compilados e tabulados no software Microsoft Excel
para Windows, que geraram graficos e tabelas para analise e discusséo. A pesquisa
utilizou dados primarios, aplicados diretamente aos consumidores potenciais. De
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2024), a
populacédo residente em Clevelandia é estimada em cerca de 15.070 habitantes. Esse
dado € importante, pois constitui uma base inicial para avaliar o potencial de mercado
para a comercializacao de sabonetes naturais naregido. Além disso, considerando o
uso desses produtos por todas as faixas etarias, desde criancas até idosos, observe-
se um mercado promissor. Acompanhe os graficos e seus resultados a seguir:

Pesquisa sobre conhecimento de sabonetes artesanais.

Figura 2 :Gréafico do resultado de género

Fonte: Google Forms (2024)

No perfil dos respondentes o grafico demonstra que 27 mulheres e 11 homens
responderam ao questionario, representando 68,4% e 31,6%, respectivamente. A
maior participacao femininareflete a proporcao de questionarios enviados para cada

género.
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Figura 3: Grafico do resultado de faixa etéaria

Faixa Etéria

SBrespostzs

@ Menos de 18 2nas

049
@ 5055

Fonte: Google Forms (2024)

I

A faixa etaria predominante entre os entrevistados foi de 30 a 49 anos,
correspondendoa 63,2% da amostra, seguidapelafaixade 18 a 29 anos, com 23,3%.
A faixa etaria de 50 a 65 anos representa 10,5% dos participantes. Esses dados
indicam uma predominancia de entrevistados na faixa dos 30 aos 49 anos, enquanto

faixas etérias mais jovens e mais velhas tiveram menor representatividade.

Figura 4: Conhecimento sobre Sabonetes Artesanais Fitoterapicos

Vocé ja ouviu falar sobre sabonetes artesanais?
38 respostas

@ sim
@ Hio

Fonte: Google Forms (2024)

Y,

Conhecimento e interesse por sabonetes artesanais fitoterapicos, observa-se
que 92,1% dos participantes afirmaram ter conhecimento prévio sobre sabonetes
artesanaisfitoterapicos, enquanto 7,9% né&o tinhamconhecimento. Isso reflete um alto
nivel de familiaridade com o conceito desses produtos, indicando uma tendéncia
crescente de interesse por produtos naturais. Por outro lado, o grupo que desconhecia
o tema representa uma oportunidade para maior divulgacao e esclarecimento sobre

os beneficios desses sabonetes.
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Figura 5: Grafico da pergunta 2

Vocé ja teve oportunidade de usar sabonetes artesanais?
38 respostas

@ Sim
® Nio

Fonte: Google Forms (2024)

Quando questionados sobre a experiéncia prévia com sabonetes artesanais,
50% dos participantes responderam “sim” e 50% responderam “nao”, demonstrando
uma distribuicdo equilibrada. Essadivisédo revela que metade dos entrevistados ja teve
contato com sabonetes artesanais, enquanto a outra metade constitui um potencial

publico para novas experiéncias com esses produtos.

Figura 6: Gréafico pergunta 3

Se ndo usou sabonetes artesanais qual o motivo principal?

38 respostas

@ Néo conhego onde comprar

@ Néo vejo diferenga em relagéo aos
sabonetes comuns

Preco elevado

w @ Outra (por favor ,especifique )

44,7%

Fonte: Google Forms (2024)

——

Barreiras e motivacbes de compra, os dados indicam que 44,7% dos
entrevistados ndo sabem onde comprar sabonetes artesanais e 28,9% assinalaram
outras razbes como o principal motivo para ndo consumirem esses produtos. O preco
elevado foi classificado por 15,8%, enquanto 10,5% afirmaram n&o perceber diferenca
em relacdo aos sabonetes comuns. Esses resultados sugerem que a falta de acesso
e informacéo sobre pontos de venda sdo os maiores obsticulos para o uso dos

sabonetes artesanais.
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Figura 7 :Gréafico pergunta 4

Se vocé j& usou qual foi 0 motivo para escolher um sabonete artesanal ?
38 respostas

Ingredientes naturais 19 (50%)

Curiosidade

Presente de alguém

Qutra( por favor especifique) 1(28,9%)

Fonte: Google Forms (2024)

——

Entre os que ja utilizam sabonetes artesanais, 50% dos 19 entrevistados
indicaram que escolheram esses produtos devido aos ingredientes naturais. Além
disso, 10,5% apontaram a curiosidade como motivo principal e 13,2% receberam o
produto como presente. Outros motivos foram citados por 28,9%, mostrando uma

diversidade de razdes para a escolha de sabonetes artesanais.

Figura 8 :Gréfico pergunta 5

Vocé estaria disposto a experimentar sabonetes artesanais se eles fossem facilmente disponiveis
?

38 respostas

® sim
® Nzo

Talvez

Fonte: Google Forms (2024)
Preferéncias e aceitacdo, os dados mostram que 86,8% dos participantes
desejam experimentar sabonetes artesanais e outros 13,2% responderam “talvez”.
N&o houve interferéncia ao uso desses produtos, o que reflete uma acessibilidade

positiva e potencial aumento de interesse, caso se tornem mais acessiveis.
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Figura 9 :Gréafico pergunta 6

Qual seria o principal fator que o motivaria a comprar um sabonete artesanal ? (Escolha a opgao
principal)

38 respostas

@ Qualidade dos ingredientes
@ Beneficios para a pele

Apoio a pequenos produtores
@ Sustentabilidade
@ Preco acessivel

Fonte: Google Forms (2024)

I —

No quediz respeito aos motivos para a compra de sabonetes artesanais, 52,6%
dos entrevistados destacaram os beneficios para a pele como o principal fator. Outros
15,8% enfatizaram a qualidade dos ingredientes, enquanto "apoio a pequenos
produtores”, "sustentabilidade" e "preco acessivel" receberam 10,5% cada. Esses

dados mostram que os beneficios para a pele e a qualidade dos ingredientes sédo os
fatores mais valorizados pelos consumidores.

Figura 10 :Grafico pergunta 7

Vocé valoriza produtos que utilizam ingredientes naturais, como ervas medicinais, em sua
composicéo ?
38 respostas

® Sim
® Nao

A

Fonte: Google Forms (2024)
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Percepcao dos Sabonetes Artesanais, a pesquisatambém revelou que 89,5%
dos entrevistados valorizam produtos com ingredientes naturais. Apenas 10,5%
indicaram que néo escolheram esse tipo de produto, indicando que a maioria dos
consumidores valoriza ingredientes naturais, como ervas medicinais, ao escolher

produtos de cuidados pessoais.
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Figura 11 :Grafico pergunta 8

Se os sabonetes artesanais estivessem disponiveis em sua regido, onde preferiria compré-los?
38 respostas

Feiras locais
Internet (e-commerce)
Diretamente com o produtor

24 (63,2%)

N&o compraria

Fonte: Google Forms (2024)

I

De acordo com o grafico, 63,2% dos respondentes preferem comprar
sabonetes artesanais diretamente com o produtor, enquanto 23,7% indicaram que
comprariam em feiras locais e 21,1% optariam por adquiri-los pela internet. Apenas
2,6% dos participantes afirmaram que nao comprariam o0s sabonetes. Esses
resultados mostram uma preferénciasignificativapor compras diretas com o produtor,
0 que pode sugerirque os consumidoresvalorizam a autenticidade e a conexao direta

com quem fabrica o produto.

Figura 12 :Grafico pergunta 9

Vocé acredita que o uso de produtos naturais em sabonetes pode trazer beneficios adicionais em
comparagao com sabonete convencionais?

38 respostas

@® Sim

@ Nao
/ N&o tenho certeza

Fonte: Google Forms (2024)

I —

A maioria dos respondentes, 86,8%, acredita que 0 uso de produtos naturais
em sabonetes pode trazer beneficios adicionais em comparacdo com sabonetes
convencionais, 10,5% afirmaram que nao tém certeza, enquanto nenhum participante
escolheu aopcédo "néo". Esses resultados refletem uma forte percepcao positiva sobre
os beneficios dos sabonetes artesanais com ingredientes naturais, sugerindo que
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muitos consumidores reconhecem suas vantagens, como propriedades terapéuticas

€ 0 menor uso de produtos quimicos.

Figura 13 :Grafico pergunta 10

Vocé estaria disposto a pagar mais por um sabonete artesanal fitoterapico em comparag&o com
um sabonete comum?

38 respostas

@ Sim
@ Nao

Fonte: Google Forms (2024)

R —

Disposicao para pagar mais, os dados indicam que 86,8% dos entrevistados
estariam dispostos a pagar mais por um sabonete artesanal fitoterapico em
comparagcao com um sabonete comum, 0 que mostra que 0s consumidores percebem
valor agregado nesses produtos, principalmente devido aos seus beneficios naturais
e caracteristicas diferenciadas.

Para um desenvolvimento estratégico mais abrangente, recomenda-se a
realizacdo de uma analise detalhada dos custos envolvidos na producdo, como
ingredientes, insumos e equipamentos. Este trabalho apresenta as previsbes de
mercado inicial, evidenciando a receptividade dos consumidores, que pode ser

explorada e ampliada.
3.2 SUGESTOES

Ampliar a Acessibilidade: Sugere-se expandir a acessibilidade dos sabonetes
artesanais fitoterapicos, principalmente através de plataformas de e-commerce. I1Sso
ajudaria a alcancar um publico maior, facilitando a compra desses produtos e
aumentando sua visibilidade no mercado.

Divulgacéo dos Beneficios: E sugerido também que os beneficios associados
aos sabonetes fitoterapicos sejam amplamente divulgados em canais como redes
sociais, blogs e outros meios como marketing tradicional. Isso ajudaria a educar os
consumidores sobre as vantagens de substituir os sabonetes industriais por

artesanais, promovendo o uso de produtos naturais e sustentaveis.
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Oportunidades para Empreendedores: Sugere-se que novos empreendedores
considerem entrar no mercado de cosmeéticos artesanais, visto o crescente interesse
por produtos naturais e sustentaveis. Este setor oferece uma excelente oportunidade

para quem deseja alinhar seus negécios as tendéncias de salude e bem-estar.

3.3 RECOMENDACOES

Planejamento Estratégico: Recomenda-se fortemente que, antes de iniciarum
empreendimento na area de cosméticos artesanais, seja elaborado um plano de
negocios detalhado. Isso inclui a avaliagdo de aspectos financeiros, operacionais,
mercadoldgicos e estratégicos. Um planejamento bem feito pode prever riscos e
assegurar que o investimento seja realizado de forma mais segura e informada.

Qualidade e Sustentabilidade: Para garantir a qualidade e a sustentabilidade
do negodcio, recomenda-se focar na escolha de ingredientes naturais e no controle
rigoroso da producdo. O uso de matérias-primas de alta qualidade deve ser uma
prioridade para se destacar no mercado e atender as expectativas dos consumidores
por produtos benéficos a salde e ao meio ambiente.

Uso de Ferramentas de Gestdo: Recomenda-se o uso de ferramentas de
gestdo visual, como o Business Model Canvas, para facilitar a organizacdo e
visualizacdo do modelo de negocios. Essa ferramenta pode ajudar a estruturar as
principais areas do negocio, como segmentacdo de clientes, canais de distribuicdo e
fontes de receita, garantindo que todos o0s aspectos importantes sejam bem
planejados.

Um exemplo visual do modelo Business model Canvas.

Figura 14 — Modelo Business Model Canvas
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Fonte: Tardin (2016)
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A seguir, serad apresentada uma tabela com o modelo Canvas, que avalia a
estratégia do empreendimento de saboaria fitoterapica. Esse modelo estrutura

aspectos essenciais do negocio, como proposta de valor, segmento de clientes,

canais de distribuicéo, fontes de receita e estrutura de custos.

Quadro 6 -Montagem do Business Model Canvas da Saboaria Artesanal Fitoterapica

Parcerias principais [Atividades Principais: Proposta de Valor Relacionamento Seguimentos
; ; x com Clientes: .
- Agricultores e - Cultivo e Selec¢éo dePlantas de Clientes
fornecedores de Medicinais:  Garantir a - Oferecer um
L . . . atendimento - Pessoa
lantas medicinais e |qualidade dos ingredientes e ) .
P a 9 Sabonetes artesanais | personalizado interessadas
6leos essenciais a disponibilidade continua. fitoterapicos que util para clientes,
A - M | incluindo
orgéanicos. - Processo de Fabricagéo: | . . . o em  produios
ingredientes naturais e | recomendagdes naturai
- Designers e Producdo e controle de | .. medicingis. | d€ Produtos com awrais,
i ' | base em suas | ecoldgicos e
fornecedores de ualidade dos sabonetes : - 9
a proporcionando necessidades de de cuidados
embalagens artesanais fitoterapicos. _ A ele.
9 P beneficios terapéuticos P Programa de | com a pele
sustentaveis. - Marketing e Divulgacéo: PR :
9 986 para a pele e o bem- | fidelidade para
- Plataformas de e- Estratégias de vendas, . . | incentivar compras
estar, aliados a repetidas - Pessoas sem
commerce e servicos [marketing digital e presenca . o x
¢ 94dig P ¢ sustentabilidade. - Criagcdo de | interesse
logisticos para a em eventos para expansao contetdo d
o educativo em | podem  se
distribuicdo eficiente [do mercado. L
¢ redes sociais e | tornar
dos - Desenvolvimento  de blogs para potenciais
. informar 1al
produtos(futuramente). |Produtos: Pesquisa e orma sobre 0s .
_ . beneficios  das [ consumidores.
inovacgdo para langar novos plantas medicinais .
q b e do uso de | -Clientscom
rodutos com base na :
P _ sabonetesnaturais | sensibilidades
demandados consumidores. .
ou alergias a
produtos
guimicos
Recursos Principais: Canais comuns em
. . - Redes sociais
- Materiais de qualidade, sabonetes
q como Instagrame | i
como Oleos essenciais, Facebook para industrias
S romover 0s
ervas medicinais frescas, e P .
produtos e engajar
bases vegetais para clientes.
sabonetes - Feiras eeventos
’ de produtos
- Equipamentos para naturais e
L artesanais para
fabricacao artesanal, como ]
¢ venda direta ao
moldes e ferramentas para o publico e
e expansao do
processo de saponificacéo. alcance
-Parcerias estratégicas

Fontes de Receita:

- Vendas desabonetes artesanais em unidades ou kits

tematicos.

- Lancamento de edi¢cdes especiais ou produtos

personalizados para ocasifes especificas, como

presentes ou eventos.

Estrutura de Custo:

- Custos de aquisicdo de matéria-prima (plantas, 6leos essenciais,

bases vegetais).

- Investimento em equipamentos e materiais para a fabricacéo

artesanal.

- Despesas com marketing digital, desenvolvimento de

embalagens e logistica de distribuigdo.

- Custos com certificacfes e controles de qualidade para atender

as normas vigentes

Fonte: Autoria prépria




CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre a producao artesanal de sabonetes fitoterapicos revelou a
importancia desses produtos como alternativas saudaveis e sustentaveis em
comparagao aos sabonetes industriais convencionais. A utilizagdo de plantas
medicinais ndo s6 permite a criacdo de sabonetes que atendam a sua funcéo
primordial de higiene, mas também proporcionam beneficios terapéuticos
significativos para a saude da pele. Esses sabonetes tém o potencial de melhorar o
bem-estar dos usuéarios, oferecendo propriedades que vao além da limpeza, como
acdo hidratante, anti-inflamatéria e antimicrobiana. Assim, os resultados deste
trabalho responderam a questédo norteadora sobre como esses sabonetes podem, de
fato, melhorar a satde da pele e contribuir para o bem-estar dos usuarios.

A pesquisa destacou que a producéao artesanal € uma préatica que, além de ser
sustentavel, valoriza o conhecimento tradicional sobre as propriedades das plantas
medicinais. Essa valorizagcédo € essencial, pois a saboaria artesanal se fundamenta
em saberes que foram transmitidos ao longo das geragdes, garantindo que técnicas e
receitas tradicionais sejam preservadas e aprimoradas. Ao explorar métodos como a
saponificacdo ao frio e 0 uso de matérias primas naturais € possivel obter produtos
gue ndo apenas respeitam o meio ambiente, mas também promovem um cuidado
mais personalizado e eficaz, atendendo as necessidades especificas da pele dos
consumidores.

Os dados coletados na pesquisa apontam para um interesse crescente do
publico por cosméticos naturais, refletindo uma mudanca nas preferéncias dos
consumidores em direcdo a opc¢des que priorizam a saude e a sustentabilidade. Esse
cenario abre novas oportunidades para pequenos empreendedores, permitindo que
se estabelecam no mercado com produtos que atendam a essa demanda crescente.
Além disso, esse interesse em cosméticos naturais pode promover o desenvolvimento
de mercados voltados para a sustentabilidade, promovendo praticas comerciais que
respeitem tanto o meio ambiente quanto a satde dos consumidores.

Para garantira segurancae a eficaciados sabonetesartesanais, € fundamental
que esses produtos sigam as regulamentacdes especificas e mantenham os padrées
de qualidade. A ANVISA nédo busca sobrecarregar os artesdos, mas sim garantir que

as normas de higiene sejam respeitadas, garantindo a prote¢cdo dos compradores. A



adesdo a essas normas nao é apenas protegida pelo publico, mas também permite
gue os produtores artesanais se destaqguem no mercado conquistando a confianca
dos consumidores.

Os fabricantes de sabonetes fitoterapicos ao se posicionarem como artesaos,
devem buscarinformacdes e capacitacdo sobre as regulamenta¢des vigentes. Isso é
essencial para garantir que seus produtos ndo sejam apenas eficazes, mas também
seguros para o0 uso.

Do mesmo modo, o trabalho artesanal representa um meio de sustento e
valorizacdo do conhecimento, contribuindo para a satde das pessoas com problemas
de pele e ajudando a promover praticas que beneficiamo meio ambiente. Assim, a
producdo de sabonetes artesanais ndo é apenas uma atividade econémica, mas
também um compromisso com a qualidade de vida e a sustentabilidade.

Por fim, espera-se que este trabalho sirva como uma base sélida para futuras
pesquisas e discussdes sobre a producao artesanal de sabonetes fitoterapicos. Que
ele incentive novas formas de producéo e promova 0 uso consciente dos recursos
naturais, contribuindo assim para um mercado mais responsavel e sustentavel. A
busca por alternativas que respeitem a natureza e a saude dos individuos é um passo
essencialrumoa umfuturo mais equilibrado e harmonioso, onde a salide das pessoas

e do meio ambiente possam viver em harmonia.
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Anexos
Anexo A : Questionario da pesquisa de mercado

Pesquisa sobre conhecimento de
sabonetes artesanais.

Dados Demograficos

joseane83. oliveira@gmail.com Mudar de conta

& MNao compartilhado

* Indica uma pergunta obrigataria

Género *

() Feminino
o Masculino

() Prefiro ndo dizer

Faixa Etaria *

Menos de 18 anos

0

) 18-29
) 3049
O

50-65

Vocé ja teve oportunidade de usar sabonetes artesanais?

) sim
) MNao

Se ndao usou sabonetes artesanais qual o motivo principal? *

() MN&o conhego onde comprar
O M3o vejo diferenga em relagdo aos sabonetes comuns
() Preco elevado

() oOutra (por favor ,especifique )

Se vocé ja usou qual foi o motivo para escolher um sabonete artesanal ? *

|:| Ingredientes naturais
I:I Curiosidade
[[] Presente de alguem

|:| Outra( por favor especifique)



Vocé estaria disposto a experimentar sabonetes artesanais se eles fossem
facilmente disponiveis ?

) sim
) Na&o
) Talvez

Qual seria o principal fator que o motivaria a comprar um sabonete artesanal ? *
(Escolha a opgdo principal)

Qualidade dos ingredientes
Beneficios para a pele
Apoio a pequenos produtores

Sustentabilidade

00000

Preco acessivel

VWocé valoriza produtos gue utilizam ingredientes naturais, como ervas
medicinais, em sua composicao 7

Se os sabonetes artesanais estivessem disponiveis em sua regido, onde
preferiria compra-los?

|:| Feiras locais
|:| Internet {e-commerce)
[] Diretamente com o produtor

MEo compraria

VWocé acredita que o uso de produtos naturais em sabonetes pode trazer
beneficios adicionais em comparagao com sabonete convencionais?

) sim
) MNaEo

() MaEo tenho certeza

VWocé estaria disposto a pagar mais por um sabonete artesanal fitoterapico em
comparagao com um sabonete comum?

) sim
) MN&Eo

Enviar Limpar formularico



Anexo B: Tabela dos resultados gerados nos graficos .

20

21

22

Form_Responsesl

Carimbo de data/hora

&

Género

Vocé ja ouviu falar scbre s «

Vocé ja teve oportunidade de v

Se ndo usou sabonetes artesz v

Se vocé ja usou qual foion v

Vocé estaria dispg

12/09/2024 18:48:50
12/09/2024 19:14:52
12/09/2024 19:41:49
12/09/2024 19:53:53
12/09/2024 21:34:13
12/09/2024 23:42:05
13/09/2024 06:52:08
13/09/2024 07:23:26
13/09/2024 08:14:45

13/09/2024 08:17:32

13/09/2024 08:34:07

Form_Responses!

Carimbo de data/hora
13/09/2024 08:34:07
13/09/2024 08:47:10
13/09/2024 08:47:58
13/09/2024 08:50:39
13/09/2024 08:52:22
13/09/2024 08:58:24
13/09/2024 09:05:34
13/09/2024 09:12:19
13/09/2024 09:14:33

13/09/2024 10:47:30

13/09/2024 13:13:22

Form_Responses! v

Carimbo de data/hora

=]

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Feminino

Masculino

Género
Masculino
Masculino
Masculine
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino

Feminino

Género

30-49

30-49

30-49

18-29

30-49

30-49

18-29

30-49

30-49

30-49

30-49

B Respostas ao formulario 1 ~

30-49

1829

18-29

30-49

30-49

30-49

1829

30-49

30-49

50-65

50-65

Faixa Etd v

Faixa Etd v

sim

sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

sim

Vocé ja ouviu falar sobre s v

Sim

Nio

Sim

Sim

Sim

Sim

S

m

Sim

Sim

S

m

Sim

Vocé ja ouviu falar sobre s v

Vocé ja teve oportunidade de v

Vocé ja teve oportunidade de v

Se ndo usou sabonetes artesz -

Outra (por favor especifique )
Prego elevado

N&o conhego onde comprar
Outra (por faver especifique )
Outra (por faver especifique }
N&o conhego onde comprar

N&o conhego onde comprar

N&o vejo diferenca em relagdo aos

N&o conhego onde comprar
Outra (por faver especifique }

Outra (por faver especifique }

Outra (por favor ,especifique )
N&o conhego onde comprar

Nao conhego onde comprar
Prego elevado

No vejo diferenga em relagdo aos
Qutra (por favor especifique )
N&o vejo diferenga em relagdo aos
Néo vejo diferencga em relagdo aos
N&o conhego onde comprar

N&o conhego onde comprar

Qutra (por favor especifique )

Se ndo usou sabonetes artes: v

Presente de alguém
Ingredientes naturais
Ingredientes naturais
Ingredientes naturais
Presente de alguém
Ingredientes naturais
Curiosidade

Outra( por favor especifique)
Ingredientes naturais
Presente de alguém

Qutra( por favor especifique)

Se vocé ja usou qual foi o n v
Outra( por favor especifique)
Ingredientes naturais
Ingredientes naturais
Ingredientes naturais
Ingredientes naturais

Outra( por favor especifique)
outra( por favor especifique)
Qutra( por faver especifique)
Curiosidade

Qutra( por favor especifique)

Ingredientes naturais

Se vocé ja usou qual foi o n v

Talvez

Vocé estaria disposto

13/09/2024 13:13:22
13/09/2024 13:23:26
13/09/2024 13:45:56
13/09/2024 13:57:26
18/09/2024 13:58:43
13/09/2024 14:00:23
14/09/2024 09:29:08
16/09/2024 09:36:06

25/10/2024 07.53:38

Feminino
Feminino
Feminino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Feminino

Masculino

50-65

30-49

30-49

30-49

18-29

18-29

18-29

30-49

1829

Si

m

Si

m

§

m

Si

m

Si

m

8i

m

Si

m

Si

m

[}

m

8im

Sim

Sim

Qutra (por favor especifique )
Qutra (por favor especifique )
Prego elevado

Né&o conhego onde comprar
Na&o conhego onde comprar
Né&o conhego onde comprar
N&o conhego onde comprar
Qutra (por favor especifique )

N&o conhege onde comprar

Ingredientes naturais
Presente de alguém

Ingredientes naturais

Sim

Curiosidade, Outra( por faver es Sim

Ingredientes naturais
Curiosidade

Ingredientes naturais
Ingredientes naturais

Qutra( por favor especifique)

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim



