
Caderno de Questões

Desligue o celular e outros
aparelhos. 
Preencha e confira todos os seus
dados (Nome, CPF e Cargo).
Este Caderno contém 30 (trinta)
questões da Prova do seu Cargo.
Verifique se o mesmo
corresponde com a sua opção de
inscrição.
Procure responder as questões na
ordem em que elas aparecem no
Caderno de Questões.
Você deve assinar o Cartão de
Respostas.
A não assinatura por parte do(a)
candidato(a) no Cartão de
resposta resultará na eliminação
automática do(a) mesmo(a).

Para preenchimento do Cartão de
Respostas, utilize caneta
esferográfica azul ou preta.
Você deve assinalar no Cartão de
Respostas somente uma  
alternativa para cada questão. Mais
de uma marcação anulará a
resposta.
Não será permitido substituir o
Cartão de Resposta. 
É vedado qualquer tipo de consulta
e/ou comunicação durante a Prova.
A prova terá duração de 3 (três)
horas. 
O tempo mínimo de permanência na
sala é de 1 (uma) hora.
Os 3 (três) últimos candidatos,
sairão simultaneamente da sala,
havendo insistência por parte do
candidato em sair da sala, este será
considerado desistente do PSS
01/2025. 
Qualquer dúvida fale
exclusivamente com o(a) fiscal da
sala.

Boa prova!

INSTRUÇÕES

Edital nº 01/2025 
Cargo: Técnico(a) Desportivo(a)

CANDIDATO(A):

CPF:
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Língua Portuguesa 
QUESTÃO 1. O Editorial é um gênero textual 
sendo um texto essencialmente: 
a) Prescritivo – narrativo 
b) Narrativo – descritivo 
c) Dissertativo – argumentativo 
d) Injuntivo – prescritivo 
  
QUESTÃO 2.  Leia estes versos: 
“As ondas amarguradas 
Encostam a cabeça nas pedras do cais. 
Até as ondas possuem 
Uma pedra para descansar a cabeça. 
Eu na verdade possuo 
Todas as pedras que há no mundo, 
Mas não descanso.” (Murilo Mendes) 

Com base no poema, qual é a principal ideia 
transmitida pelo autor? 
a) A leveza da vida representada pelo movimento 
das ondas.​
b) A serenidade alcançada pelo contato com a 
natureza.​
c) O peso das dificuldades existenciais que 
impedem o descanso.​
d) A força das ondas como símbolo de superação 
das adversidades. 

QUESTÃO 3. Assinale a alternativa que preenche 
corretamente as lacunas das seguintes orações:  
I - Precisa falar ______ cerca de cem pessoas. 
II - Daqui  ____ alguns meses tudo será diferente. 
III - Pedro ______ dias está desaparecido. 
IV - Mesmo com a barreira, todos chegaram ____ 
tempo _____ palestra.  
a) à – a – a – há – a 
b) há – a – à – a – a 
c) a – à – a – a – há  
d) a – a – há – a – à 
 
Leia o texto, para responder às questões  4 e 5.  
“O aumento da conscientização sobre a 
preservação ambiental tem gerado um número 
crescente de iniciativas voltadas para a 
sustentabilidade. Empresas de diferentes setores 
têm adotado práticas mais responsáveis, como a 
redução do uso de plásticos, a reutilização de 
materiais e o incentivo ao consumo consciente. 
Além disso, muitas campanhas têm educado a 
população sobre a importância de pequenas 

atitudes no cotidiano, como separar o lixo 
reciclável e reduzir o desperdício de alimentos.” 
 
QUESTÃO 4. De acordo com o texto, o que tem 
contribuído para o aumento da conscientização 
ambiental? 
a) O aumento do consumo de plásticos e a falta 
de iniciativas empresariais.​
b) A adoção de práticas responsáveis por 
empresas e campanhas educativas para a 
população.​
c) A redução do uso de materiais recicláveis e a 
diminuição de campanhas de conscientização.​
d) A falta de interesse da população sobre 
questões ambientais. 
 
QUESTÃO 5. Com base no texto, o que é 
INCORRETO afirmar? 
a) O consumo consciente e a reutilização de 
materiais não são mencionados como práticas 
adotadas pelas empresas. 
b) As empresas têm adotado práticas mais 
responsáveis, como a redução do uso de 
plásticos.​
c) A conscientização ambiental tem gerado 
iniciativas voltadas para a sustentabilidade.​
d) A população tem sido educada sobre atitudes 
como separar o lixo reciclável e reduzir o 
desperdício de alimentos. 
 

Matemática  
QUESTÃO 6. Um cidadão foi às compras e levou 
R$ 190,00 para gastar. Comprou 1 shampoo (R$ 
8,00 cada), 2 caixas de sabão em pó (R$ 25,00 
cada), 2 latas de leite (R$ 21,50 cada), 1 pacote 
de papel higiênico (R$ 18,00 cada) e 3 caixas de 
bombom (R$ 11,00 cada). Após a compra efetuou 
o pagamento e sobrou: 
a) R$ 152,00 
b) R$ 106,50 
c) R$ 83,50 
d) R$ 38,00  
 
QUESTÃO 7.  Dentre os valores: 75; 40; 60; 74; 
66; 56; 85; 68; 79, que representam as massas 
(em quilogramas) de indivíduos que estavam 
concorrendo a uma vaga de emprego, a média 
aritmética de suas massas é: 
a) 57 kg 
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b) 67 kg 
c) 63 kg 
d) 59 kg 
 
QUESTÃO 8. O salário de Bruce era de R$ 
12.000,00 mensais. Atualmente passou a ganhar 
um salário de R$ 15.000,00. A porcentagem de 
aumento no salário de Bruce foi de: 
a) 15 % 
b) 25 % 
c) 20 % 
d) 30 % 
 
QUESTÃO 9. Um lote retangular possui 
dimensões de 15 metros de frente por 30 metros 
pela lateral. As obras/construções podem ocupar 
no máximo 60% do lote. Dessa maneira, a área 
destinada à obra é de: 
a) 270 m2  
b) 150 m2 
c) 350 m2 

d) 450 m2 

  
QUESTÃO 10. Um capital de R$ 5600,00 foi 
emprestado a juros simples durante meio ano a 
uma taxa mensal de 1,5% ao mês. Neste caso, ao 
final deste período, os juros recebidos foram de: 
a) R$ 56,00 
b) R$ 150,00 
c) R$ 600,00 
d) R$ 504,00 
 

Conhecimentos Gerais 
QUESTÃO 11. Quais das ações abaixo são 
recomendadas para mitigar os impactos das 
mudanças climáticas e do aquecimento global?  
a) Incentivar o uso de combustíveis fósseis em 
larga escala. 
b) Adoção de energias renováveis e redução do 
uso de combustíveis fósseis. 
c) Desmatamento para aumentar a área de cultivo 
agrícola. 
d) Construção de represas em grandes rios para 
controle de cheias. 
 
QUESTÃO 12. Com a crescente demanda por 
fontes de energia mais limpas, o Brasil tem 
investido em energias renováveis. Qual é uma 

das fontes de energia renovável mais utilizadas 
no Brasil? 
a) Energia nuclear.​
b) Energia de carvão mineral.​
c) Energia geotérmica.  
d) Energia solar.​
 
QUESTÃO 13. O aquecimento global é um 
fenômeno que tem gerado preocupação mundial. 
Qual é uma das consequências diretas desse 
fenômeno para os ecossistemas? 
a) O aumento da biodiversidade em áreas 
tropicais. 
b) O aumento do nível do mar devido ao 
derretimento das calotas polares. 
c) O resfriamento das áreas polares, tornando-as 
mais habitáveis. 
d) A redução de eventos climáticos extremos, 
como furacões e secas. 
 
QUESTÃO 14. O Brasil tem enfrentado desafios 
significativos relacionados à desigualdade social. 
De acordo com os dados mais recentes, qual é 
uma das principais causas da desigualdade no 
país? 
a) A alta taxa de desemprego e o acesso desigual 
à educação de qualidade.​
b) O aumento do consumo de bens de luxo pelas 
classes médias.​
c) A universalização dos serviços de saúde 
gratuitos.​
d) A diminuição da imigração de países vizinhos. 
 
QUESTÃO 15. A globalização tem impactado as 
economias de diversos países. Qual é uma das 
principais consequências da globalização para as 
economias emergentes, como o Brasil? 
a) Redução da competitividade internacional.​
b) Isolamento das economias em relação ao 
comércio internacional.​
c) Diminuição da interação entre culturas e 
sociedades. 
d) Maior acesso a mercados externos e aumento 
das exportações.​
 

Conhecimentos Específicos  
QUESTÃO 16. É importante que o profissional de 
Educação Física compreenda a diferença entre os 
conceitos de atividade física e aptidão física.  
Considere os itens a seguir: 
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I. Refere-se a qualquer movimento corporal 
produzido pelos músculos, resultando em gasto 
energético. 
II. Engloba a capacidade aeróbia 
(cardiorrespiratória) e a capacidade muscular 
(força, resistência, flexibilidade e potência). 
III. Escolha pessoal e inclui uma variedade de 
atividades prazerosas, como caminhada, 
jardinagem, esportes e recreação. 
IV. Envolve atividades específicas projetadas para 
melhorar a saúde, o desempenho físico e a 
capacidade funcional, exigindo esforço e 
comprometimento. 
Assinale a alternativa que indica conceitos de 
atividade física. 
a) I, II e III. 
b) I e III apenas 
c) II e IV apenas. 
d) I, II, III e IV. 
 
QUESTÃO 17. Conforme as crianças crescem, 
seus corpos passam por mudanças significativas, 
incluindo aumento de peso e altura, além do 
desenvolvimento de órgãos e tecidos magros e 
adiposos. Esses processos envolvem 
mecanismos como hipertrofia, hiperplasia e 
agregação. Qual dos mecanismos a seguir está 
relacionado ao aumento no número de células por 
meio da divisão celular conhecida como mitose? 
a) Hipertrofia 
b) Agregação 
c) Hiperplasia 
d) Contração 
 
QUESTÃO 18. A Confederação Brasileira de 
Handebol apresenta as Regras do Jogo Handebol 
Indoor - Edição 1º março de 2024. Considerando 
a regra 04 - a equipe, as substituições, o 
equipamento e os jogadores lesionados, assinale 
a alternativa INCORRETA. 
a) Uma equipe consiste em até 14 jogadores. 
b) Os jogadores suplentes podem entrar em 
quadra a qualquer momento e repetidamente (ver 
contudo, Regra 2:5 e 4:11), sem avisar o 
secretário/cronometrista, desde que os jogadores 
que eles vão substituir já tenham saído da quadra 
(4:5).  
c) Em caso de lesões, depois de receber 
atendimento médico dentro da quadra, o jogador 
permanece e é dada continuidade ao jogo. 

d) Todos os jogadores de quadra de uma equipe 
devem vestir uniformes idênticos. As 
combinações de cores e desenhos para as duas 
equipes devem ser claramente distinguíveis umas 
das outras.  
  
QUESTÃO 19. As propriedades mecânicas dos 
músculos e das articulações, podem ser 
separadas em três tipos de componentes 
perfeitamente distintos: elásticos, plásticos ou 
inextensíveis. Analise as afirmações sobre estes 
componentes classificando-as como verdadeiras 
(V) ou falsas (F): 
( ) Os componentes elásticos dos músculos e 
articulações retomam sua forma original após o 
relaxamento da musculatura, desde que não 
sejam submetidos a cargas excessivas que 
ultrapassem seu limite elástico. 
(  ) Os componentes plásticos incluem os tendões, 
que são passíveis de treinamento para melhorar a 
flexibilidade. 
(  ) Os componentes inextensíveis, como os ossos 
e os tendões, são suscetíveis a deformações 
quando submetidos a pressões ou forças 
transversais. 
( ) Os componentes elásticos, como os 
miofilamentos e o tecido conjuntivo, participam 
ativamente da ação muscular durante os 
movimentos. 
Assinale a alternativa que apresenta a sequência 
CORRETA: 
a) V - V - F - F 
b) V - V - F - V 
c) F - F - V - V 
d) V - F - V – F 
  
QUESTÃO 20. Considerando as regras oficiais de 
voleibol 2021-2024, analise as afirmativas a 
seguir: 
I - O 2º árbitro desempenha suas funções de pé, 
fora da quadra de jogo, próximo ao poste, no lado 
oposto e de frente para o 1º árbitro.   
II - O 1º árbitro desempenha suas funções de pé 
sobre a cadeira de arbitragem, colocada em uma 
das extremidades da rede, no lado contrário do 
apontador. Sua visão deve estar 
aproximadamente 50cm acima do bordo superior 
da rede.  
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III - O 1º árbitro dirige a partida do início até o fim. 
Ele/ela tem autoridade sobre toda a equipe 
arbitragem e membros das equipes.  
Estão CORRETAS as afirmações: 
a) I e II apenas. 
b) I, II e III estão corretas. 
c) I e III apenas. 
d) I apenas. 
  
QUESTÃO 21. De acordo com o Comitê 
Paralímpico Brasileiro, assinale a alternativa 
CORRETA sobre o Vôlei Sentado. 
a) Não é permitido bloqueio de saque. 
b) São quatro jogadores em cada time, divididos 
por uma rede a 15 cm do chão. 
c) Podem competir homens e mulheres que 
possuam alguma deficiência física ou relacionada 
à locomoção. 
d) As regras são as mesmas do vôlei olímpico, ou 
seja, melhor de 4 sets. 
 
QUESTÃO 22. De acordo com o Conselho 
Federal de Educação Física, os profissionais de 
Educação Física foram reconhecidos pelo 
Conselho Nacional de Saúde, em sua Resolução 
nº 218 /1997 como profissionais de saúde.  
A respeito de sua atuação no Sistema Único de 
Saúde, considere as afirmações: 
I -  O profissional de Educação Física pode intervir 
no Programa Saúde da Família (PSF) tanto para 
orientar sobre a importância de hábitos de vida 
ativa, quanto para promover e estimular a adoção 
de um estilo de vida ativo, contribuindo para 
minimizar os riscos de doenças crônicas não 
transmissíveis e os agravos delas decorrentes.  
II - Para aplicação de avaliação física o 
profissional de Educação Física deve apresentar 
domínio de conhecimento em protocolos de testes 
e suas adequações. 
III - Como todos os demais profissionais de uma 
equipe multidisciplinar de saúde, o profissional de 
Educação Física deverá conhecer a legislação 
específica da sua área de competência, para que 
não incorra em condutas e procedimentos que 
caracterizem práticas específicas de outras 
profissões da área da saúde.  
Estão CORRETAS: 
a) I e II 
b) II e III 
c) I, II e III 

d) I e III apenas 
 
QUESTÃO 23. A ciência do esporte e a 
preparação de atletas estão em constante 
evolução. Cientistas esportivos contemporâneos 
continuam a explorar os efeitos fisiológicos e 
sobre o desempenho de diferentes intervenções 
no treinamento, modalidades de recuperação, 
contramedidas nutricionais e fatores 
biomecânicos, de modo a aumentar a capacidade 
de desempenho do atleta moderno. (BOMPA, Tudor. O. 
Periodização: teoria e metodologia do treinamento. São Paulo: 
Phorte, 2012.) 

A respeito do treinamento de atletas, assinale a 
alternativa INCORRETA: 
a) O objetivo do treinamento é aumentar as 
habilidades do atleta e sua capacidade de 
trabalho de modo a otimizar o desempenho 
atlético. 
b) O treinamento é realizado em um curto período 
de tempo e envolve somente as questões físicas 
do atleta. 
c) O treinamento é progressivo e individualmente 
graduado. 
d) A excelência física deve evoluir por meio de um 
organizado e bem planejado programa de 
treinamento baseado na aplicação de métodos 
cientificamente embasados. 
 
QUESTÃO 24. Os  Primeiros  Socorros  aos  
atletas  profissionais  ou  amadores  de futebol  
após  um  acidente  traumático,  ou  não,  durante  
a  prática  esportiva recreativa ou competitiva, 
antes da chegada do suporte médico 
especializado é uma prática de suma importância 
visando a preservação da saúde de seus 
praticantes. (DORNELAS, A. V. de S.; MORAES, F. D. V. 
PRIMEIROS SOCORROS NO FUTEBOL: UM RELATO DE CASO. 
Revista Contemporânea, [S. l.], v. 4, n. 6, p. e3817, 2024.) 

Considerando isso, assinale a alternativa 
CORRETA. 
a) O uso de medicamentos analgésicos e 
anti-inflamatórios sem orientação médica é 
recomendado para aliviar rapidamente a dor e o 
inchaço do atleta. 
b) A imobilização imediata da área lesionada e o 
controle de possíveis hemorragias são 
procedimentos fundamentais nos primeiros 
socorros, visando evitar agravamentos até a 
chegada do suporte médico especializado. 
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c) Após uma lesão traumática, o atleta deve ser 
estimulado a retornar ao jogo imediatamente para 
evitar o enrijecimento da musculatura afetada. 
d) Em caso de suspeita de fratura, o movimento 
da área lesionada deve ser incentivado para 
verificar a gravidade da lesão. 
 
QUESTÃO 25. O modo como o jogo é jogado e 
arbitrado deve ser o mesmo em todas as quadras 
de futsal do mundo. No entanto, as necessidades 
nacionais do futsal de um país devem determinar 
qual o tempo de jogo, quantas pessoas podem 
participar e como alguns comportamentos 
incorretos são punidos (Leis do jogo - Futsal - 2024). 
Quanto às medidas disciplinares num jogo de 
futsal, assinale a alternativa CORRETA. 
a) Em caso de comportamento antidesportivo 
grave, o árbitro deve apenas advertir verbalmente 
o jogador e permitir sua continuidade no jogo. 
b) Comportamentos incorretos, como simulação 
para enganar o árbitro, devem ser punidos com a 
expulsão imediata do jogador envolvido.  
c) Um cartão vermelho aplicado a um jogador 
implica que sua equipe jogará com um a menos 
pelo restante da partida, sem possibilidade de 
reposição de outro jogador. 
d) Quando um jogador recebe um segundo cartão 
amarelo na mesma partida, ele é 
automaticamente expulso e sua equipe joga com 
um jogador a menos por 2 minutos ou até que a 
equipe adversária marque um gol. 
 
QUESTÃO 26. Hemorragia é a perda de sangue 
do sistema circulatório, devido à ruptura dos 
vasos sanguíneos, sendo que a gravidade é 
medida pela quantidade e rapidez que o sangue é 
extravasado/perdido. Sobre acidentes e ocasiões 
que envolvem hemorragias, assinale a alternativa 
CORRETA. 
a) A idade de uma vítima que apresenta 
hemorragia não é um fator que deva ser 
considerado ao analisar a situação, uma vez que 
a quantidade de sangue no corpo é a mesma para 
todas as idades. 
b) Em casos de hemorragia interna, mesmo que a 
princípio a vítima não reclame e tente dispensar o 
socorro, é importante observar alguns sintomas, 
como pulso fraco e rápido, pele fria, sudorese, 
palidez e vertigens. 

c) As hemorragias de classe 1, ou seja, aquelas 
que apresentam perdas de até 750ml de sangue 
em adultos, geralmente causam estado de 
choque, taquicardia e ansiedade na vítima. 
d) A Hemoptise é a perda de sangue pelo conduto 
auditivo externo e é causada por ferimento no 
ouvido externo, contusão por corpo estranho ou 
trauma. 
 
QUESTÃO 27.  O desenvolvimento humano é um 
processo de crescimento e de mudança nos 
campos físico, comportamental, cognitivo e 
emocional ao longo da vida dos seres humanos, 
assim, cada fase do desenvolvimento apresenta 
características específicas. (Crescimento, 
desenvolvimento e maturação, 2013). 

Sobre o desenvolvimento humano, assinale a 
alternativa CORRETA. 
a) O desenvolvimento cognitivo é concluído na 
adolescência, já que nessa fase o cérebro 
humano atinge sua capacidade máxima de 
aprendizado. 
b) O desenvolvimento humano é influenciado por 
fatores biológicos, ambientais e culturais, sendo 
que cada indivíduo pode apresentar um ritmo de 
desenvolvimento único em diferentes aspectos. 
c) O desenvolvimento emocional é independente 
do ambiente social, sendo determinado 
exclusivamente por fatores biológicos herdados. 
d) O desenvolvimento físico ocorre de forma 
uniforme em todos os indivíduos, com o mesmo 
ritmo de crescimento e maturação, 
independentemente de fatores externos. 
 
QUESTÃO 28. A aptidão física é um conceito que 
engloba várias capacidades do corpo humano, 
relacionadas à saúde e ao desempenho. Ela 
envolve componentes como força, resistência, 
flexibilidade e composição corporal. Sobre aptidão 
física, assinale a alternativa CORRETA: 
a) A aptidão física é exclusivamente relacionada à 
força muscular e não envolve resistência 
cardiovascular ou flexibilidade.​
b) A aptidão física de um indivíduo pode ser 
medida apenas por testes de resistência aeróbica, 
como corridas longas.​
c) A aptidão física inclui componentes como força, 
resistência muscular, flexibilidade e composição 
corporal, que, quando bem desenvolvidos, 
contribuem para a saúde e o desempenho 
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esportivo.​
d) A flexibilidade não é um componente 
importante da aptidão física, pois não influencia 
diretamente no desempenho físico ou na saúde. 

QUESTÃO 29. Os músculos do manguito rotador 
desempenham a importante função de estabilizar 
a articulação do ombro, que, devido à sua grande 
mobilidade, é mais suscetível a lesões. 
Considerando isso, os músculos que compõem 
esse grupamento são: 
a) supraespinhal, infraespinhal, deltóide e 
rombóide menor.​
b) subescapular, supraespinhal, infraespinhal e 
redondo menor.​
c) deltóide, infraespinal, redondo menor e 
infraescapular.​
d) supraespinhal, infraespinhal, redondo maior e 
subescapular. 
  
QUESTÃO 30. A universalidade das Leis do Jogo 
do Futsal significa que o jogo é essencialmente o 
mesmo em todas as partes do mundo e em todos 
os níveis. Além de criar um ambiente “justo” e 
seguro no qual o jogo é disputado, as Leis do 
Futsal também devem promover a participação e 
a diversão. (Leis do jogo - Futsal - 2024) 

Quanto ao jogo de futsal, assinale a alternativa 
CORRETA: 
a) Uma substituição pode ser feita a qualquer 
momento, esteja a bola em jogo ou não, exceto 
durante um tempo técnico. 
b) O jogo é disputado por duas equipes, cada 
uma com no máximo sete jogadores, sendo que 
um deles deve ser o goleiro.  
c) Cada jogo é controlado por um árbitro, que tem 
autoridade total para fazer cumprir as Leis do 
Jogo de Futsal em relação ao jogo.  
d) O jogo tem a duração de dois períodos iguais 
de 15 minutos de tempo, que só podem ser 
reduzidos se permitido pelos regulamentos das 
competições.  
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