Caderno de Questoes

Edital n° 01/2025
Cargo: Técnico(a) Desportivo(a)

CANDIDATO(A):

CPF:

INSTRUCOES

Desligue o celular e outros
aparelhos.

Preencha e confira todos os seus
dados (Nome, CPF e Cargo).

Este Caderno contém 30 (trinta)

questdes da Prova do seu Cargo.

Verifique se o mesmo
corresponde com a sua opgao de
inscrigcao.

Procure responder as questdes na
ordem em que elas aparecem no
Caderno de Questdes.

Vocé deve assinar o Cartao de
Respostas.

A nao assinatura por parte do(a)
candidato(a) no Cartao de
resposta resultara na eliminagao
automatica do(a) mesmo(a).

Para preenchimento do Cartao de
Respostas, utilize caneta
esferografica azul ou preta.

Vocé deve assinalar no Cartao de
Respostas somente uma
alternativa para cada questao. Mais
de uma marcagcdao anulara a
resposta.

N3o sera permitido substituir o
Cartao de Resposta.

E vedado qualquer tipo de consulta
e/ou comunicagao durante a Prova.
A prova tera duracdao de 3 (trés)
horas.

0 tempo minimo de permanéncia na
sala é de 1 (uma) hora.

Os 3 (trés) ultimos candidatos,
sairdao simultaneamente da sala,
havendo insisténcia por parte do
candidato em sair da sala, este sera
considerado desistente do PSS
01/2025.

Qualquer davida fale
exclusivamente com o(a) fiscal da
sala.

Boa proval!

¥¥ PREFEITURA DE
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Lingua Portuquesa

QUESTAO 1. O Editorial € um género textual
sendo um texto essencialmente:

a) Prescritivo — narrativo

b) Narrativo — descritivo

c¢) Dissertativo — argumentativo

d) Injuntivo — prescritivo

QUESTAO 2. Leia estes versos:

“As ondas amarguradas

Encostam a cabega nas pedras do cais.

Até as ondas possuem

Uma pedra para descansar a cabeca.

Eu na verdade possuo

Todas as pedras que ha no mundo,

Mas ndo descanso.” (Murilo Mendes)

Com base no poema, qual é a principal ideia
transmitida pelo autor?

a) A leveza da vida representada pelo movimento
das ondas.

b) A serenidade alcancada pelo contato com a
natureza.

c) O peso das dificuldades existenciais que
impedem o descanso.

d) A forga das ondas como simbolo de superagao
das adversidades.

QUESTAO 3. Assinale a alternativa que preenche
corretamente as lacunas das seguintes oragoes:

| - Precisa falar cerca de cem pessoas.

Il - Daqui ___ alguns meses tudo sera diferente.
[l - Pedro dias esta desaparecido.

IV - Mesmo com a barreira, todos chegaram
tempo palestra.

a)a—a—a—-ha-a

byha—a—-a-a-a

c)a—a—-a-a-ha

da—-a—-ha-a-a

Leia o texto, para responder as questées 4 e 5.

“O aumento da conscientizacdo sobre a
preservacdo ambiental tem gerado um numero
crescente de iniciativas voltadas para a
sustentabilidade. Empresas de diferentes setores
tém adotado praticas mais responsaveis, como a
reducdo do uso de plasticos, a reutilizagao de
materiais € o0 incentivo ao consumo consciente.
Além disso, muitas campanhas tém educado a
populacdo sobre a importancia de pequenas

atitudes no cotidiano, como separar o lixo
reciclavel e reduzir o desperdicio de alimentos.”

QUESTAO 4. De acordo com o texto, o que tem
contribuido para o aumento da conscientizagao
ambiental?

a) O aumento do consumo de plasticos e a falta
de iniciativas empresariais.

b) A adocdo de praticas responsaveis por
empresas e campanhas educativas para a
populacéo.

c) A reducdo do uso de materiais reciclaveis e a
diminuicdo de campanhas de conscientizacao.

d) A falta de interesse da populagdo sobre
questdes ambientais.

QUESTAO 5. Com base no texto, o que é
INCORRETO afirmar?

a) O consumo consciente e a reutilizagdo de
materiais ndo sao mencionados como praticas
adotadas pelas empresas.

b) As empresas tém adotado praticas mais
responsaveis, como a redugdo do uso de
plasticos.

c) A conscientizagdo ambiental tem gerado
iniciativas voltadas para a sustentabilidade.

d) A populagao tem sido educada sobre atitudes
como separar o lixo reciclavel e reduzir o
desperdicio de alimentos.

Matematica

QUESTAO 6. Um cidad&o foi as compras e levou
R$ 190,00 para gastar. Comprou 1 shampoo (R$
8,00 cada), 2 caixas de sabdo em po6 (R$ 25,00
cada), 2 latas de leite (R$ 21,50 cada), 1 pacote
de papel higiénico (R$ 18,00 cada) e 3 caixas de
bombom (R$ 11,00 cada). Apds a compra efetuou
0 pagamento e sobrou:

a) R$ 152,00

b) R$ 106,50

c) R$ 83,50

d) R$ 38,00

QUESTAO 7. Dentre os valores: 75; 40; 60; 74;
66; 56; 85; 68; 79, que representam as massas
(em quilogramas) de individuos que estavam
concorrendo a uma vaga de emprego, a média
aritmética de suas massas é:

a) 57 kg
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b) 67 kg
c) 63 kg
d) 59 kg

QUESTAO 8. O salario de Bruce era de R$
12.000,00 mensais. Atualmente passou a ganhar
um salario de R$ 15.000,00. A porcentagem de
aumento no salario de Bruce foi de:

a) 15 %

b) 25 %

c) 20 %

d) 30 %

QUESTAO 9. Um lote retangular possui
dimensdes de 15 metros de frente por 30 metros
pela lateral. As obras/constru¢gées podem ocupar
no maximo 60% do lote. Dessa maneira, a area
destinada a obra é de:

a) 270 m?

b) 150 m?

c) 350 m?

d) 450 m?

QUESTAO 10. Um capital de R$ 5600,00 foi
emprestado a juros simples durante meio ano a
uma taxa mensal de 1,5% ao més. Neste caso, ao
final deste periodo, os juros recebidos foram de:
a) R$ 56,00

b) R$ 150,00

c) R$ 600,00

d) R$ 504,00

Conhecimentos Gerais

QUESTAO 11. Quais das agbes abaixo s&o
recomendadas para mitigar os impactos das
mudangas climaticas e do aquecimento global?

a) Incentivar o uso de combustiveis fésseis em
larga escala.

b) Adocao de energias renovaveis e redugao do
uso de combustiveis fosseis.

c) Desmatamento para aumentar a area de cultivo
agricola.

d) Construgédo de represas em grandes rios para
controle de cheias.

QUESTAO 12. Com a crescente demanda por
fontes de energia mais limpas, o Brasil tem
investido em energias renovaveis. Qual € uma

das fontes de energia renovavel mais utilizadas
no Brasil?

a) Energia nuclear.

b) Energia de carvao mineral.

c) Energia geotérmica.

d) Energia solar.

QUESTAO 13. O aquecimento global é um
fendbmeno que tem gerado preocupacido mundial.
Qual é uma das consequéncias diretas desse
fendmeno para os ecossistemas?

a) O aumento da biodiversidade em areas
tropicais.

b) O aumento do nivel do mar devido ao
derretimento das calotas polares.

c) O resfriamento das areas polares, tornando-as
mais habitaveis.

d) A redugdo de eventos climaticos extremos,
como furacdes e secas.

QUESTAO 14. O Brasil tem enfrentado desafios
significativos relacionados a desigualdade social.
De acordo com os dados mais recentes, qual é
uma das principais causas da desigualdade no
pais?

a) A alta taxa de desemprego e o acesso desigual
a educacgao de qualidade.

b) O aumento do consumo de bens de luxo pelas
classes médias.

c) A universalizacdo dos servicos de saude
gratuitos.

d) A diminuigéo da imigragao de paises vizinhos.

QUESTAO 15. A globalizagdo tem impactado as
economias de diversos paises. Qual € uma das
principais consequéncias da globalizacao para as
economias emergentes, como o Brasil?

a) Reducao da competitividade internacional.

b) Isolamento das economias em relagdo ao
comeércio internacional.

c) Diminuicdo da interacdo entre culturas e
sociedades.

d) Maior acesso a mercados externos e aumento
das exportacoes.

Conhecimentos Especificos
QUESTAO 16. E importante que o profissional de
Educacgao Fisica compreenda a diferenca entre os
conceitos de atividade fisica e aptidao fisica.
Considere os itens a seguir:
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I. Refere-se a qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos, resultando em gasto
energético.

Il. Engloba a capacidade aerobia
(cardiorrespiratéria) e a capacidade muscular
(forca, resisténcia, flexibilidade e poténcia).

lll. Escolha pessoal e inclui uma variedade de
atividades  prazerosas, como caminhada,
jardinagem, esportes e recreacao.

IV. Envolve atividades especificas projetadas para
melhorar a saude, o desempenho fisico e a
capacidade funcional, exigindo esforco e
comprometimento.

Assinale a alternativa que indica conceitos de
atividade fisica.

a)l, llelll.

b) | e lll apenas

c) Il e IV apenas.

d) LI, e lV.

QUESTAO 17. Conforme as criangas crescem,
seus corpos passam por mudancas significativas,
incluindo aumento de peso e altura, além do
desenvolvimento de 6rgédos e tecidos magros e
adiposos. Esses processos envolvem
mecanismos como hipertrofia, hiperplasia e
agregacao. Qual dos mecanismos a seguir esta
relacionado ao aumento no nimero de células por
meio da divisdo celular conhecida como mitose?
a) Hipertrofia

b) Agregagéao

c) Hiperplasia

d) Contragao

QUESTAO 18. A Confederagdo Brasileira de
Handebol apresenta as Regras do Jogo Handebol
Indoor - Edigdo 1° margo de 2024. Considerando
a regra 04 - a equipe, as substituicdes, o
equipamento e os jogadores lesionados, assinale
a alternativa INCORRETA.

a) Uma equipe consiste em até 14 jogadores.

b) Os jogadores suplentes podem entrar em
quadra a qualquer momento e repetidamente (ver
contudo, Regra 2:5 e 4:11), sem avisar o
secretario/cronometrista, desde que os jogadores
que eles vao substituir ja tenham saido da quadra
(4:5).

c) Em caso de lesbes, depois de receber
atendimento médico dentro da quadra, o jogador
permanece e € dada continuidade ao jogo.

d) Todos os jogadores de quadra de uma equipe
devem vestir uniformes idénticos. As
combinacdes de cores e desenhos para as duas
equipes devem ser claramente distinguiveis umas
das outras.

QUESTAO 19. As propriedades mecanicas dos
musculos e das articulagdes, podem ser
separadas em trés tipos de componentes
perfeitamente distintos: elasticos, plasticos ou
inextensiveis. Analise as afirmacdes sobre estes
componentes classificando-as como verdadeiras
(V) ou falsas (F):

() Os componentes elasticos dos musculos e
articulagbes retomam sua forma original apés o
relaxamento da musculatura, desde que néao
sejam submetidos a cargas excessivas que
ultrapassem seu limite elastico.

( ) Os componentes plasticos incluem os tenddes,
que sao passiveis de treinamento para melhorar a
flexibilidade.

( ) Os componentes inextensiveis, como 0s 0ss0s
e os tendbes, sdo suscetiveis a deformacgdes
quando submetidos a pressbes ou forgas
transversais.

() Os componentes elasticos, como os
miofilamentos e o tecido conjuntivo, participam
ativamente da acdo muscular durante os
movimentos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

a)V-V-F-F

b)V-V-F-V

c)F-F-V-V

dV-F-V-F

QUESTAO 20. Considerando as regras oficiais de
voleibol 2021-2024, analise as afirmativas a
seqguir:

| - O 2° arbitro desempenha suas fungbes de pé,
fora da quadra de jogo, préximo ao poste, no lado
oposto e de frente para o 1° arbitro.

II - O 1° arbitro desempenha suas fungbes de pé
sobre a cadeira de arbitragem, colocada em uma
das extremidades da rede, no lado contrario do
apontador. Sua visdo deve estar
aproximadamente 50cm acima do bordo superior
da rede.
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[l - O 1° arbitro dirige a partida do inicio até o fim.
Ele/ela tem autoridade sobre toda a equipe
arbitragem e membros das equipes.

Estdo CORRETAS as afirmagdes:

a) | e Il apenas.

b) I, Il e lll estdo corretas.

c) | e lll apenas.

d) | apenas.

QUESTAO 21. De acordo com o Comité
Paralimpico Brasileiro, assinale a alternativa
CORRETA sobre o Vblei Sentado.

a) Nao é permitido bloqueio de saque.

b) Séo quatro jogadores em cada time, divididos
por uma rede a 15 cm do chao.

c) Podem competir homens e mulheres que
possuam alguma deficiéncia fisica ou relacionada
a locomogéo.

d) As regras sao as mesmas do vélei olimpico, ou
seja, melhor de 4 sets.

QUESTAO 22. De acordo com o Conselho
Federal de Educacao Fisica, os profissionais de
Educagdo Fisica foram reconhecidos pelo
Conselho Nacional de Saude, em sua Resolugao
n°® 218 /1997 como profissionais de saude.

A respeito de sua atuacdo no Sistema Unico de
Saude, considere as afirmacgoes:

| - O profissional de Educacao Fisica pode intervir
no Programa Saude da Familia (PSF) tanto para
orientar sobre a importancia de habitos de vida
ativa, quanto para promover e estimular a adogao
de um estilo de vida ativo, contribuindo para
minimizar os riscos de doencas crbnicas nao
transmissiveis e os agravos delas decorrentes.

I - Para aplicagdo de avaliacdo fisica o
profissional de Educacio Fisica deve apresentar
dominio de conhecimento em protocolos de testes
e suas adequagcoes.

[l - Como todos os demais profissionais de uma
equipe multidisciplinar de saude, o profissional de
Educagao Fisica devera conhecer a legislacado
especifica da sua area de competéncia, para que
nao incorra em condutas e procedimentos que
caracterizem praticas especificas de outras
profissbes da area da saude.

Estdo CORRETAS:

a)lell

b) Il e lll

c)l, el

d) | e lll apenas

QUESTAO 23. A ciéncia do esporte e a
preparacdo de atletas estdo em constante
evolugado. Cientistas esportivos contemporaneos
continuam a explorar os efeitos fisiologicos e
sobre o desempenho de diferentes intervencoes
no treinamento, modalidades de recuperacao,
contramedidas nutricionais e fatores
biomecanicos, de modo a aumentar a capacidade

de desempenho do atleta moderno. (BOMPA, Tudor. O.
Periodizacdo: teoria e metodologia do treinamento. Sdo Paulo:
Phorte, 2012.)

A respeito do treinamento de atletas, assinale a
alternativa INCORRETA:

a) O objetivo do treinamento € aumentar as
habilidades do atleta e sua capacidade de
trabalho de modo a otimizar o desempenho
atlético.

b) O treinamento é realizado em um curto periodo
de tempo e envolve somente as questodes fisicas
do atleta.

c) O treinamento é progressivo e individualmente
graduado.

d) A exceléncia fisica deve evoluir por meio de um
organizado e bem planejado programa de
treinamento baseado na aplicagdo de meétodos
cientificamente embasados.

QUESTAO 24. Os Primeiros Socorros aos
atletas profissionais ou amadores de futebol
apés um acidente traumatico, ou nao, durante
a pratica esportiva recreativa ou competitiva,
antes da chegada do suporte médico
especializado é uma pratica de suma importancia
visando a preservacdo da saude de seus

praticantes. (DORNELAS, A. V. de S.; MORAES, F. D. V.
PRIMEIROS SOCORROS NO FUTEBOL: UM RELATO DE CASO.
Revista Contemporanea, [S. I.], v. 4, n. 6, p. €3817, 2024.)

Considerando isso, assinale a alternativa
CORRETA.

a) O uso de medicamentos analgésicos e
anti-inflamatérios sem orientagdo médica &
recomendado para aliviar rapidamente a dor e o
inchaco do atleta.

b) A imobilizacdo imediata da area lesionada e o
controle de possiveis hemorragias sao
procedimentos fundamentais nos primeiros
socorros, visando evitar agravamentos até a
chegada do suporte médico especializado.
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c) Apos uma lesao traumatica, o atleta deve ser
estimulado a retornar ao jogo imediatamente para
evitar o enrijecimento da musculatura afetada.

d) Em caso de suspeita de fratura, o movimento
da area lesionada deve ser incentivado para
verificar a gravidade da lesdo.

QUESTAO 25. O modo como o jogo é jogado e
arbitrado deve ser o mesmo em todas as quadras
de futsal do mundo. No entanto, as necessidades
nacionais do futsal de um pais devem determinar
qual o tempo de jogo, quantas pessoas podem
participar e como alguns comportamentos
incorretos sdo punidos (Leis do jogo - Futsal - 2024).
Quanto as medidas disciplinares num jogo de
futsal, assinale a alternativa CORRETA.

a) Em caso de comportamento antidesportivo
grave, o arbitro deve apenas advertir verbalmente
0 jogador e permitir sua continuidade no jogo.

b) Comportamentos incorretos, como simulagao
para enganar o arbitro, devem ser punidos com a
expulsao imediata do jogador envolvido.

¢) Um cartdo vermelho aplicado a um jogador
implica que sua equipe jogard com um a menos
pelo restante da partida, sem possibilidade de
reposi¢ao de outro jogador.

d) Quando um jogador recebe um segundo cartao
amarelo na mesma partida, ele ¢é
automaticamente expulso e sua equipe joga com
um jogador a menos por 2 minutos ou até que a
equipe adversaria marque um gol.

QUESTAO 26. Hemorragia é a perda de sangue
do sistema circulatério, devido a ruptura dos
vasos sanguineos, sendo que a gravidade é
medida pela quantidade e rapidez que o sangue é
extravasado/perdido. Sobre acidentes e ocasides
que envolvem hemorragias, assinale a alternativa
CORRETA.

a) A idade de uma vitima que apresenta
hemorragia ndo é um fator que deva ser
considerado ao analisar a situagao, uma vez que
a quantidade de sangue no corpo é a mesma para
todas as idades.

b) Em casos de hemorragia interna, mesmo que a
principio a vitima n&o reclame e tente dispensar o
socorro, € importante observar alguns sintomas,
como pulso fraco e rapido, pele fria, sudorese,
palidez e vertigens.

c) As hemorragias de classe 1, ou seja, aquelas
que apresentam perdas de até 750ml de sangue
em adultos, geralmente causam estado de
choque, taquicardia e ansiedade na vitima.

d) A Hemoptise é a perda de sangue pelo conduto
auditivo externo e é causada por ferimento no
ouvido externo, contusdo por corpo estranho ou
trauma.

QUESTAO 27. O desenvolvimento humano é um
processo de crescimento e de mudanga nos
campos fisico, comportamental, cognitivo e
emocional ao longo da vida dos seres humanos,
assim, cada fase do desenvolvimento apresenta

caracteristicas especificas.
desenvolvimento e maturagéo, 2013).

Sobre o desenvolvimento humano, assinale a
alternativa CORRETA.

a) O desenvolvimento cognitivo € concluido na
adolescéncia, ja que nessa fase o cérebro
humano atinge sua capacidade maxima de
aprendizado.

b) O desenvolvimento humano é influenciado por
fatores biolégicos, ambientais e culturais, sendo
que cada individuo pode apresentar um ritmo de
desenvolvimento Unico em diferentes aspectos.

¢) O desenvolvimento emocional é independente
do ambiente social, sendo determinado
exclusivamente por fatores bioldgicos herdados.
d) O desenvolvimento fisico ocorre de forma
uniforme em todos os individuos, com o mesmo
ritmo de crescimento e maturacao,
independentemente de fatores externos.

(Crescimento,

QUESTAO 28. A aptidao fisica é um conceito que
engloba varias capacidades do corpo humano,
relacionadas a saude e ao desempenho. Ela
envolve componentes como forga, resisténcia,
flexibilidade e composi¢ao corporal. Sobre aptidao
fisica, assinale a alternativa CORRETA:

a) A aptidao fisica é exclusivamente relacionada a
forca muscular e nao envolve resisténcia
cardiovascular ou flexibilidade.

b) A aptidao fisica de um individuo pode ser
medida apenas por testes de resisténcia aerdbica,
como corridas longas.

c) A aptidéo fisica inclui componentes como forga,
resisténcia muscular, flexibilidade e composicéo
corporal, que, quando bem desenvolvidos,
contribuem para a saude e o desempenho
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esportivo.

d) A flexibiidade ndo ¢é um componente
importante da aptidao fisica, pois nao influencia
diretamente no desempenho fisico ou na saude.

QUESTAO 29. Os musculos do manguito rotador
desempenham a importante funcédo de estabilizar
a articulagdo do ombro, que, devido a sua grande
mobilidade, ¢é mais suscetivel a lesdes.
Considerando isso, os musculos que compdem
esse grupamento sao:

a) supraespinhal, infraespinhal, deltéide e
rombaoide menor.

b) subescapular, supraespinhal, infraespinhal e
redondo menor.

c) deltéide, infraespinal, redondo menor e
infraescapular.

d) supraespinhal, infraespinhal, redondo maior e
subescapular.

QUESTAO 30. A universalidade das Leis do Jogo
do Futsal significa que o jogo € essencialmente o
mesmo em todas as partes do mundo e em todos
0s niveis. Além de criar um ambiente “justo” e
seguro no qual o jogo é disputado, as Leis do
Futsal também devem promover a participagao e
a diversao. (Leis do jogo - Futsal - 2024)

Quanto ao jogo de futsal, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Uma substituicdo pode ser feita a qualquer
momento, esteja a bola em jogo ou n&o, exceto
durante um tempo técnico.

b) O jogo é disputado por duas equipes, cada
uma com no maximo sete jogadores, sendo que
um deles deve ser o goleiro.

c) Cada jogo é controlado por um arbitro, que tem
autoridade total para fazer cumprir as Leis do
Jogo de Futsal em relac&o ao jogo.

d) O jogo tem a duragado de dois periodos iguais
de 15 minutos de tempo, que s6 podem ser
reduzidos se permitido pelos regulamentos das
competicoes.
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